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PREFACIO DA AUTORA

Eu meditava profundamente quando trés almas boas se aproximaram para
conversar. Nesses momentos meditnicos ndo existe uma conversa normal, como
acontece entre os seres humanos, mas uma energia recheada de informacgdes
preciosas flui em nossa mente com os pensamentos mais sublimes.

Foi quando se aproximaram Amadeus, Adam e Adamus, seres de luz muito
especiais que vieram propor este livro, pedindo que eu fosse a intérprete de suas
aspiracoes. Primeiramente, falaram do titulo “Ecologia da Alma” — o qual,
confesso, mexeu muito comigo — e depois apresentaram a proposta, 0s topicos,
os titulos e os subtitulos.

Esses trés amigos espirituais diziam que, atualmente, participavam de uma
escola de conhecimento do Plano Superior. Falaram que la se estuda muito,
sempre com o proposito de avangar na escala evolutiva praticando o
ensinamento, a aprendizagem, a colaboracao e a solidariedade, e que ja esta mais
do que na hora de a Terra transformar-se em uma sucursal do Plano Superior,
para que aqui possamos fazer o que se faz la.

Segundo os amigos Amadeus, Adam e Adamus, o ser humano recebeu ativacoes
espirituais ao longo de sua jornada evolutiva, durante centenas, milhares de
encarnacoes, e nos tempos atuais € que essas ativacoes estao concluidas para que
possamos experimentar uma Nova Era.

Essas ativacOes acontecem durante o sono e em momentos importantes e
iniciaticos de nossas vidas, que sao os famosos rituais de passagem, como o
batizado, o primeiro dia de aula, o aniversario de 15 ou 18 anos, a conquista da
maioridade, o casamento, a formatura e tantos outros. Por meio dessas ativacoes,
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nossas potencialidades sdao despertadas para que possamos encontrar e realizar a
missdo de nossas almas.

Quando essas ativacOes acontecem, poderes sao despertados e o ser humano
recebe formas ilimitadas de cura, transformacado, vontade, compaixdo, amor,
prosperidade e alegria. No entanto, os amigos espirituais advertem que, mesmo
recebendo todas essas iniciacOes ou ativacoes, atualmente a grande maioria dos
seres humanos encontra-se muito distanciada de sua natureza, que é o sumo bem,
a felicidade, o amor universal, pois fomos criados a imagem e semelhanca de um
Criador que é a propria energia do amor.

Todos os dias, recebemos uma dose elevada de energia vital, a forca capaz de
nos abastecer para que possamos realizar nossas atividades rotineiras. Essa
energia € o proprio Deus habitando em cada um de nos, pois ndo existe
separa¢do: somos todos uma unica luz neste vasto Universo; estamos
interconectados. Quando recebemos essa energia, esse fogo sagrado — que foi
chamado de tantos nomes pelas civilizacdes antigas (Ka, Ki, Chi, Prana, Luz,
Energia Vital, Espirito Santo, Nefesh, Perianto, Perispirito, Aura, Manas) — nos é
doado em sua forma mais pura. Entretanto, quando em contato com nosso corpo,
ela é alterada pelos nossos pensamentos, sentimentos e emog¢oes. Se pensamos e
sentimos de acordo com o que nos é natural, ou seja, a imagem e semelhanca do
Criador, o sumo bem, a luz maior, o amor, essa energia continua pura e
experimentamos um tipo especial de felicidade e leveza. Quando nossos
pensamentos, nossos sentimentos e nossas emogoes sao diferentes dos ideais de
nosso Criador (magoa, raiva, rancor, autopiedade, pouca autoestima, tristeza,
caréncia, apego, ansiedade, estresse, preocupacao etc.), a energia ¢ moldada
como um vaso de argila ou massa de modelar no padrdo desses sentimentos. E,
como esse processo nao € o natural e nao esta de acordo com nossa natureza de
perfeicdo, adoecemos; e a doenga se instala quando passamos minutos, dias,
meses, anos ou décadas alimentando sentimentos que nao condizem com nossa
matriz essencial.

Vocé pode questionar: “Entdo é errado sentir magoa, raiva, rancor, autopiedade,
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falta de autoestima, tristeza, caréncia, apego, ansiedade, estresse, preocupacao?
Afinal de contas, somos humanos...”.

Nossos amigos Amadeus, Adam e Adamus respondem:

— Nao é errado, pois cada um pode sentir e pensar o que quiser, afinal de contas é
um ser livre, pode optar sempre. No entanto, todos os sentimentos, pensamentos
e emocOes possuem uma frequéncia energética e sao mais densos ou mais leves,
como 0s elementos que estdao dispersos na atmosfera, como tudo o que esta sobre
a Terra. Existem diferentes graus de condensacdo para tudo e, uma vez que o ser
humano fique muito tempo sentindo, pensando ou se emocionado de forma
densa, a doenca se manifesta apontando um caminho de volta para a cura, que
sempre € transformadora. Agora, na época atual, as pessoas estao percebendo
isso e adentrando em uma area mais sutil, a qual lhes permite o
autoconhecimento e a cura, que sao muito simples. Felizmente, os irmaos
terrenos estao acordando para a questdao da qualidade de vida, da simplicidade,
do contato com a natureza, da leveza nas relagoes e da sua saude espiritual e
holistica. Foi por isso que nds pedimos licenca aos nossos superiores para trazer
a Terra esse trabalho chamado Ecologia da Alma, pois a alma precisa ser bem
recebida aqui, no planeta Terra. Os seres que aqui vivem precisam ter a0 menos
uma no¢do de como agir quando alguém chega a este plano e o que pode ser
feito para que essa alma seja bem acolhida e possa desenvolver-se da melhor
maneira possivel para cumprir sua missao.

A alma recebe toda uma preparacao nos planos sutis antes de retornar a Terra
para mais uma jornada. Entretanto, se as almas que desembarcarem forem
recebidas com melhor preparo por quem aqui ja esta, elas poderdao cumprir sua
missdo de forma menos sofrida, menos dolorosa e, quando retornarem
novamente para o Plano Superior, conseguirdo atingir seus ideais divinos.
Quando os amparadores espirituais forem as pessoas que estao na Terra,
amando-se uns aos outros, sentindo-se responsaveis uns pelos outros e vivendo
em comunhdo, entdo a Terra se transformara em Céu!



Esta obra abordara, de forma simples, as fases que enfrentamos aqui na Terra e
como podemos lidar melhor com elas, preparando o terreno para quem esta
chegando e partindo.

E hora de assumirmos nossas responsabilidades diante da vida, aprendendo com
quem sabe mais, ensinando quem sabe menos e ajudando a quem pedir nossa
ajuda.

Este momento € de extrema importancia para todos, pois, ao compreendermos
como se da a interconectividade, quais sdo os sentimentos sublimes e
principalmente por que estamos aqui, conseguiremos atingir a plenitude em
nossa existéncia, algo que a grande maioria dos seres humanos busca
incessantemente e muitas vezes nem sabe onde procurar ou por onde comegar.

Convidamos vocé a embarcar conosco na jornada da Ecologia da Alma!

Saudacoes!

Amadeus, Adam, Adamus e Patricia.



Apresentacao

Se um dia eu pudesse ver meu passado inteiro e fizesse parar de chover nos
primeiros erros, ah...

O meu corpo viraria sol, minha mente viraria sol, mas sé chove, chove... Chove,
chove...

KIKO ZAMBIANCHI






Sao realmente incriveis os caminhos que o Plano Superior encontra para que os
contatos meditnicos se estabelecam.

Eu nunca havia dado muita atencdo a musica Primeiros erros, do genial Kiko
Zambianchi. No entanto, de repente, o trecho citado acima comecou a povoar a
minha mente durante varios dias, tanto que fiquei intrigada... Como uma musica
da qual eu ndo gostava muito nao saia da minha cabec¢a? E o mais
impressionante é que eu ndo a havia escutado em lugar algum; ela simplesmente
surgiu em minha mente e ndo saia mais. Entdo, em um momento de relaxamento
em que fui meditar, concentrei-me para que apreendesse finalmente o que a
musica queria me dizer, pois ja estava se transformando quase em um tormento.
Foi entdo que, na meditacdo, surgiu Amadeus, que ja inspirou muitos
compositores ao longo da historia. Inclusive ele ja viveu algumas vidas na Terra
trazendo composicOes e musicas que elevassem nosso estado energético, de
acordo com cada época. Amadeus diz que, aqui na Terra, ndao temos condigoes
de compreender o que uma boa musica causa em nossa alma, pois ela atinge
niveis e dimensdes em nosso ser que estdao além de nossa compreensao. E a
musica atua nos trazendo paz, amor, sentimentos sublimes e também é uma
forma de conexdo com zonas densas e sombrias, dependendo daquilo que
escolhemos ouvir... Depois da visita de Amadeus, comecei a selecionar e
qualificar o que escuto e fiquei impressionada com os resultados. Atualmente,
reservo uma hora do meu dia para ouvir musica e minha energia eleva-se
completamente!

Agora voltemos aos Primeiros erros...

Perguntei a Amadeus por que a bendita musica nao saia da minha cabeca. Entao
ele respondeu que ela poderia explicar a ideia do livro, que, se pudéssemos
evitar os “primeiros erros”, que sao basicos, poderiamos virar “sol”, ou seja,
poderiamos nos iluminar... Ele elogiou o compositor e deu uma risada marota,
como se o tivesse inspirado, e foi embora. Entdo fui pesquisar sobre a historia da
musica e a ouvi com “outros ouvidos”. E compreendi tudo. Compreendi que os



primeiros erros estdo la nas nossas primeiras encarnagoes, onde nos desviamos
do caminho de perfeicdao e divindade; compreendi que, se pudéssemos ver o
nosso passado inteiro, poderiamos fazer parar de chover. Neste caso, a chuva a
que a musica se refere sao nossas lagrimas, todo o nosso sofrimento. Eliminando
o sofrimento, poderiamos virar sol, a mente viraria sol... Na musica, vemos a
possibilidade da iluminacdo, mas, no final do trecho citado, o compositor afirma:
“mas s6 chove, chove, chove e chove...”, mostrando-nos que, por mais que se
tente corrigir os erros e o sofrimento, as lagrimas ainda existem, ainda nao
aprendemos o que precisavamos. Nesse momento me senti um tanto iluminada e
feliz para comecar mais uma obra. Foi como se minha alma se incendiasse de
alegria e satisfacdao. A emocdo que senti fez-me acreditar que estava nascendo
mais um livro... Que alegria! Para mim, a chuva acabou, estou quase virando sol
por poder dividir tudo isso com voce...

Utilizando a metafora de Primeiros erros, podemos fazer parar de chover, sim!
Temos esse poder! Quando nossa alma esta expandida e liberta de formas na
dimensao sutil, tudo o que ela deseja é a oportunidade de uma nova encarnacao
para refazer sua histéria de maneira mais evoluida do que na tltima vez em que
estivemos por aqui...

Quando, ao final de uma vida, temos consciéncia de que a desperdicamos com
objetivos diferentes daqueles que engrandecem nossa alma, o arrependimento

vem e ao nosso Pai Maior imploramos por uma nova oportunidade, uma nova

vida.

E entdo todo o processo recomeca, num ciclo continuo de idas e vindas, erros e
acertos, sentimentos, pensamentos, desejos, emocoes e sensacoes.

A danca da vida novamente nos convoca para habitarmos o Plano Terra.



E muitas sdo as questdes que envolvem nossa descida até aqui!

Muitas decisOes a tomar...

Plenos de nossa consciéncia e com a orientacao dos divinos mentores,
comecamos a optar pelo melhor pais, pela melhor cidade, pela melhor familia e,
finalmente, pela melhor barriga...

Vocé pode se perguntar:

— Melhor para qué?

O melhor pais e a melhor cidade sao os que possuem as condi¢oes climaticas,
conscienciais, sociais e filoséficas para que os nossos maiores desafios sejam
cumpridos na purificacdo de nossas emocoes inferiores, pois elas impedem nossa
alma de atingir um nivel mais elevado. Alguém que possui um espirito puro,
uma alma elevada, possui equilibrio emocional e esta dispensado de viver na
Terra, habitando dimensdes superiores a nossa, nao necessitando experimentar a
densidade de habitar um corpo fisico.

A melhor barriga é aquela que nos conduz a familia perfeita, o solo fértil onde
germina a semente das emocoes que precisamos purificar.

Emocoes fortes como raiva, magoa, preocupacao, estresse, violéncia e tantas
outras sao como sacos de areia em um baldo: o peso que nos mantém
magneticamente ligados a Terra e, enquanto ndo purificarmos a densidade dessas



emocoes negativas, ndo nos libertaremos do samsara'.

Ecologia da Alma é uma proposta que visa auxiliar quem ja esta aqui na Terra a
viver essa experiéncia de forma mais leve, sem a necessidade de experimentar
tanta dor e sofrimento.

Ecologia, no que diz respeito a alma, tem um sentido muito mais amplo e
profundo do que aquele que compreendemos. A ecologia trata de todas as
relacOes dos seres com o ambiente em que estdo inseridos, visando a harmonia e
a boa conviveéncia.

Atualmente, é constatado que o ser humano ndao conhece o poder de relacionar-
se com seu ambiente de forma equilibrada. Se soubéssemos, 0 mundo ndo estaria
enfrentando tantos cataclismos, desastres naturais e desequilibrios em geral, até
mesmo em nossas praticas diarias, que sao desequilibradas.

Educando-nos com a consciéncia de que cada um de nds cumpre uma missao
especifica para expressar nossas aspiracoes superiores, beleza e divindade como
filhos e pura expressdao do Criador Maior, qualificamo-nos para preparar a Terra
e a nossa consciéncia, recebendo muito melhor quem esta por vir.

Podemos e devemos melhorar o nosso mundo para recebermos os enviados a
Terra do Futuro.

Essas almas que estdao chegando precisam de nosso apoio e total dedicacdao na
construcao de um Novo Mundo.



Vocé pode perguntar-se neste momento:

— Se prepararmos a Terra para que ela fique perfeita, como as almas vao curar
seus carmas se nao existir sofrimento por aqui? A Terra vai deixar de
desempenhar seu papel pedagogico para a alma?

Tudo evolui, as almas evoluem e a Terra, como organismo vivo, também evolui,
e a transicdo planetaria nada mais é do que o processo de tornar o nosso planeta
mais leve, dissipando o psiquismo denso que aqui existe. Tudo caminha para que
as almas rebeldes que estdao indo embora nesse momento ndo voltem para a
Terra, nascendo em reinos menos evoluidos para recomecarem a reconstrucao de
suas almas. Nessa reforma de nossas emocoes, a Terra finalmente dara um salto
em ascensao, tornando-se o paraiso que tanto desejamos, e para ca serao atraidas
somente as almas evoluidas e puras. Ja que Céu e Inferno sdo estados de
consciéncia, podemos melhorar nossas mentes para transformar nossa casa-
planeta em um verdadeiro Céu, e isso se da por meio da reforma intima, do
desenvolvimento de nossas consciéncias, da educacao, do estudo e do
crescimento integral.



CAPITULO 1

A Ecologia da nossa Alma

Tudo é uma questdo de manter a mente quieta, a espinha ereta e o coragdo
tranquilo.

WALTER FRANCO






O QUE E ECOLOGIA?

No sentido literal , ecologia é a parte da biologia que estuda as relacoes dos
organismos com o ambiente, isto €, com o solo, o clima e os outros organismos
que povoam determinada zona da Terra, sendo também o estudo da distribuicdo
dos homens no espaco, assim como das formas de interacao que determinam
essa distribuicao.

No sentido desta obra, ecologia da alma é o processo de ambientacao e
adaptacdo de nossa alma ao estado fisico, & matéria, ao corpo fisico. E a
compreensdo de estarmos na Terra novamente fazendo as pazes com nosso
carma, cumprindo os designios de nossa missao e evolucdao. Encontrar o
equilibrio de nossas emoc¢0es, pensamentos e sentimentos. A tao sonhada
felicidade também é ecologia.



SOMOS MUSICA!

DESDE A MAIS REMOTA ANTIGUIDADE, o homem buscou o conhecimento
de sua origem, elaborando diversas teorias que foram evoluindo com o passar
dos séculos. Os sabios da antiguidade acreditavam na arkhé, a substancia
primordial que permeava todas as coisas, desde o inicio até o fim de tudo o que
existe. Alguns acreditavam que a arkhé era a agua, outros acreditavam que era o
fogo, outros ainda acreditavam que seriam os quatro elementos. Pitagoras foi
inusitado defendendo que a arkhé era composta pelos nimeros, sendo o unico a
defender uma arkhé ndao material. No século XX, a teoria da antiguidade mais
aceita foi a atomista, que definia 0 atomo como a menor particula de tudo o que
existe. A ciéncia comprovou a existéncia do atomo, mas ndo se conteve e decidiu
dividi-lo, encontrando elétrons, prétons e néutrons e, posteriormente, nos anos
1990, foram descobertos os quarks, particulas ainda menores, que foram sendo
desmembradas ainda mais até que se chegasse a uma nova teoria: as cordas!

Atualmente, a fisica nos traz o modelo da teoria das cordas, que afirma
podermos subdividir nossas particulas mais elementares até encontrarmos a
vibracdo do som como nossa matriz primordial.

Segundo a Fisica Moderna, esta seria a definicdo para a teoria das cordas:

DE ACORDO COM A TEORIA DAS CORDAS, todas aquelas particulas que
consideravamos como elementares, como 0s quarks e os elétrons, sao na
realidade filamentos unidimensionais vibrantes, a que os fisicos deram o nome
de cordas. Ao vibrarem, as cordas originam as particulas subatomicas,
juntamente com as suas propriedades. Para cada particula subatomica do
universo, existe um padrdo de vibragdo particular das cordas.



A analogia da teoria consiste em comparar essa energia vibrante com as cordas.
As de um violdo, por exemplo, ao serem pressionadas em determinado ponto e
feitas vibrar, produzem diferentes sons, dependendo da posi¢cdao onde sdao
pressionadas pelo dedo. O mesmo ocorre com qualquer tipo de corda. Da mesma
forma, as diferentes vibracoes energéticas poderiam produzir diferentes
particulas (da mesma forma que uma corda pode produzir diferentes sons sem
que sejam necessarias diferentes cordas, uma para cada som).

Analisando sob a 6tica da fisica, podemos compreender a filosofia hindu, que
considera o OM como o som primordial, o principio de todas as coisas. No
hinduismo acredita-se que o Criador soprou um enorme, “Oooooommmmm”, e a
matéria se fez e todo o universo se materializou a partir dos acordes de um Ser
Onipotente e Magnifico que fez surgir a vida. No Om hindu, representado pela
letra (idioma sanscrito-alfabeto devanagari), residem todos os elementos que
originam a matéria: o fogo, a terra, a agua, o ar e o éter.

Unindo a milenar filosofia hindu a moderna teoria das cordas, podemos concluir
que somos musica, somos o som primordial, o Om que expressa a divindade e a
perfeicdo, e por isso os orientadores desta obra recomendam com énfase a
musica como um instrumento para elevarmos nossa vibracdo, nossa aura e
N0SS0S pensamentos.

Se um ser humano, ou qualquer ser que exista na Terra, for desmembrado, em
sua matriz essencial encontraremos a canc¢ao divina que toca dentro de cada um
de nos, chegando a nossa parte mais essencial, transmutando e purificando
nossas células e elementos de forma profunda e eficaz.

Somos feitos da musica mais sublime do Grande Maestro Universal!



O QUE NOS ESPERA QUANDO CHEGAMOS AQUI?

A TERRA CHEGAMOS com nosso carma negativo para ser resolvido, ou seja,
todas as nossas “mas” escolhas ou decisdes incondizentes com a nossa natureza
perfeita geram ligacOes, conexdes com outros seres e, uma vez que essa energia
se forma, ela precisa ser dissolvida, quebrada, transmutada, perdoada, ou seja,
precisamos limpar nossa propria sujeira e aprender com essa experiéncia. O que
nos espera aqui sao os resultados de nossas préprias escolhas.

O universo é regido por leis naturais que precedem a nossa existéncia e que
regulamentam o nosso viver. Uma dessas leis diz que, quando adquirimos um
carma, precisamos de uma densidade e de um cenario ideais para podermos
limpa-lo. A densidade do carma negativo compromete e solidifica nosso sistema
energético, que, para evoluir ou ascensionar? precisa estar leve e fluido. Entdo,
uma vez que um carma negativo é adquirido na Terra e ndo é limpo dentro do
periodo de uma vida, temos uma nova possibilidade de voltarmos para resolvé-lo
aqui, que € o lugar ideal onde as situaces surgem para nos mostrar quais sao os
nossos desafios.

Segundo Amadeus, Adam e Adamus, a Terra é um sistema carcerario de alta
performance que nos aprisiona enquanto nossa densidade fisica é compativel
com ela. Esse sistema foi criado para que a alma humana pudesse evoluir por
meio de experiéncias, situacoes e relacionamentos que proporcionem provas e
desafios para chegarmos a um nivel purificado de energia. Quando nossa alma se
torna leve, purificada e livre de carma negativo, evoluimos habitando outros
planos por meio da liberacdo da necessidade de termos um corpo fisico. O corpo
fisico nos credencia a condicdo de espiritos menos evoluidos.

Amadeus, Adam e Adamus nos esclarecem que corpo fisico é somente a parte
densa e visivel de uma série de corpos que compoem nossa estrutura integral. Os



outros corpos sao invisiveis a maioria dos olhos humanos e, por isso, ndo damos
a devida importancia a cada um dos corpos sutis. O corpo fisico é a estrutura
materialmente condensada onde tudo desemboca, onde tudo é descarregado,
como se fosse o para-raios do espirito, para onde direcionamos tudo o que
pensamos, sentimos e desejamos. Cada corpo sutil é vinculado a um centro
energético que se reflete de maneira especifica, produzindo uma missao que
deve ser cumprida. Cada corpo sutil possui uma funcao especifica, ndo sendo
nenhum mais importante que o outro. Todos sdo essenciais e juntos formam o ser
humano de maneira integral; por isso, somos “muitos seres” com diversas
camadas em um unico corpo, como uma cebola, que é composta de varias
camadas. A seguir se faz uma breve descricao de cada um desses corpos:

« CORPO ETERICO: é o corpo mais denso, interpenetrando o corpo fisico e
vinculando-se ao centro de energia (chacra) conhecido como base ou raiz. A
missdo desse corpo é aprender a andar sobre a Terra de forma leve, feliz e
harmoniosa. Nosso corpo etérico é vinculado as glandulas suprarrenais e a
producado de adrenalina. Quando esta em equilibrio, produz o espectro vermelho.
Esse corpo se desequilibra quando ndo conseguimos desenvolver nossa
caminhada em razdo de falta de estrutura, por nao termos supridas as nossas
necessidades basicas. Quando por muito tempo fica em desequilibrio, podem
ocorrer doengas nos 0ssos, no sangue, na coluna vertebral, nas pernas e nos pés.

* CORPO EMOCIONAL.: é o nosso segundo corpo, vinculando-se ao centro de
energia (chacra) conhecido como sexual. A missao do corpo emocional é o
sucesso e a harmonia nos relacionamentos, em nossa autoestima e em ter prazer
em viver a vida. O corpo emocional é vinculado as glandulas sexuais e a
producao de testosterona, nos homens, e progesterona, nas mulheres. Quando
esta em equilibrio, produz o espectro laranja. Esse corpo se desequilibra quando
ndo conseguimos nos relacionar de forma harmoniosa com as outras pessoas e
conosco. Quando por muito tempo fica em desequilibrio, podem ocorrer doengas
fisicas na regido dos 6rgaos sexuais e do baixo ventre.

* CORPO MENTAL: é o nosso terceiro corpo, vinculando-se ao centro de



energia (chacra) conhecido como umbilical. A missdao do corpo mental é exercer
nosso poder pessoal sobre a Terra de forma equilibrada, ndo permitindo que o
ego negativo venca, mas também impedindo que exista vitimizacao e
autopiedade. Poderiamos dizer que a missao desse corpo € contribuir para que
vivamos a vida com sabedoria, trilhando o caminho do meio, através da
compaixao, da tolerancia e do contexto de eternidade. O corpo mental é
vinculado aos 6rgados do sistema digestivo e a producdo de insulina e diversos
acidos e outras substancias estomacais. Quando esta em equilibrio, produz o
espectro amarelo, a cor vinculada ao poder e a sabedoria. Esse corpo se
desequilibra quando ndo conseguimos exercer nosso poder de forma harmoniosa
e nos descontrolamos nas emocoes, produzindo raiva, medo, magoa, ansiedade,
compulsdo, paixoes obsessivas e tantas outras emocoes negativas! Quando por
muito tempo fica em desequilibrio, podem ocorrer doencas fisicas nos 6rgaos
vinculados a digestao: figado, estomago, intestinos, baco e pancreas.

* CORPO ASTRAL: é o nosso quarto corpo, vinculando-se ao centro de energia
(chacra) conhecido como cardiaco. A missao do corpo astral é o equilibrio entre
nosso “eu terreno” e nosso “eu divino”. Esse corpo também esta vinculado ao
sentimento de amor, compaixao, sabedoria, paz, equilibrio e cura. O corpo astral
é associado aos orgdos do sistema cardiaco e respiratorio e a producao de
hormo6nios da glandula timo. Quando esta em equilibrio, produz o espectro
verde, a cor vinculada ao equilibrio, a cura e ao amor universal. Esse corpo se
desequilibra quando nao conseguimos amar com equilibrio e quando nos
deixamos levar pelos apegos e pelo materialismo excessivo. Quando por muito
tempo fica em desequilibrio, podem ocorrer doencas fisicas nos 6rgaos
vinculados ao sistema cardiaco e respiratorio: coragao, sistema vascular e
pulmaes.

« CORPO ETERICO PADRAO: é 0 nosso quinto corpo, vinculando-se ao centro
de energia (chacra) conhecido como laringeo. A missao do corpo etérico padrao
é a comunicacao e a expressao de nosso “eu divino”. Esse corpo também esta
vinculado a realizacdo de projetos, metas, objetivos e colocar na pratica aquilo
que se deseja. Esse corpo € associado a garganta, a glandula tireoide e
paratiredide e a producdo de tiroxina, um hormonio que purifica o sangue e
regula o peso do corpo fisico. Quando esta em equilibrio, produz o espectro azul



claro, a cor vinculada a paz celeste e a tranquilidade. Esse corpo se desequilibra
quando ndo conseguimos expressar nossos ideais, seja por meio da fala, dos
gestos, da escrita ou das artes, quando bloqueamos nossas formas de expressao
por vergonha ou timidez. Quando por muito tempo fica em desequilibrio, podem
ocorrer doencas fisicas na regido da garganta, dos ombros, dos bracos e das maos
— que sdo extensoes de nossa garganta.

* CORPO CELESTIAL: é o nosso sexto corpo, vinculando-se ao centro de
energia (chacra) conhecido como frontal. A missao do corpo celestial é a
sincronizacao de nossa mente com os ideais e os objetivos da Mente Divina para
que possamos realizar, por meio de nossos pensamentos, 0s projetos divinos.
Esse corpo também esta vinculado a consciéncia espiritual e a criacao de
realidades supremas. Esse corpo é vinculado ao lobo frontal, aos olhos, aos
ouvidos e as narinas, conectando-se ao corpo fisico por meio da glandula
hipoéfise ou pituitaria, controlando a producao das glandulas de todos os corpos
antes citados. Quando esta em equilibrio, produz o espectro azul indigo, a cor
vinculada a consciéncia, a Mente Divina, ao conhecimento e ao discernimento.
Esse corpo se desequilibra quando ndo conseguimos organizar nossos
pensamentos, quando ha confusao mental e ideias futeis, desconectadas da
Mente do Grande Criador. Quando por muito tempo fica em desequilibrio,
podem ocorrer doencas fisicas na regiao dos ouvidos, do nariz, dos olhos e do
cérebro.

* CORPO CAUSAL: é o0 nosso sétimo corpo, vinculando-se ao centro de energia
(chacra) conhecido como corondrio ou da coroa. E também conhecido como
corpo akhasico, ou seja, o corpo onde reside nosso akasha, a morada do espirito,
onde constam nossos registros, nossas memarias, nosso inconsciente e nosso
DNA espiritual. A missdo do corpo causal é a conexdo com a Fonte Divina,
nosso relacionamento espiritual, com o sentimento de amor divino e a fé. Esse
corpo é vinculado ao cérebro, conectando-se ao corpo fisico por meio da
glandula epifise ou pineal, controlando a producao das glandulas de todos os
corpos antes citados. Quando esta em equilibrio, produz o espectro violeta,
branco ou dourado, cores vinculadas a Divindade. O corpo causal desequilibra-
se quando ndo conseguimos desenvolver a espiritualidade, quando existe
ceticismo, falta de fé e de relacdo com o Divino. Quando por muito tempo fica



em desequilibrio, podem ocorrer doengas degenerativas do cérebro, sindrome do
panico, depressdes e tendéncia suicida.

Aprendendo sobre os corpos sutis, podemos concluir que cada um deles
representa um “eu” separadamente, e unidos formam o ser humano integral,
possuindo muitos desafios em cada um desses aspectos.

Tudo o que acontece nesses seis corpos nao materiais é refletido no corpo fisico.
E tudo aquilo que fazemos ao nosso corpo fisico é gravado nos corpos sutis e
ecoa pela eternidade. Embora abandonemos nosso corpo fisico no final de cada
vida, ele deve ser honrado, cuidado e preservado, para que 0s corpos sutis
estejam sempre saudaveis.

Quando conseguimos realizar a missao de cada um desses corpos, n0sso COrpo
fisico é queimado no éter espiritual e somos dispensados do processo de
reencarnacao, ndo necessitando mais habitar em um corpo fisico, pois,
cumprindo a missdo de nossa alma, dominamos a experiéncia humana e
vencemos os desafios terrenos. E como tirar uma boa nota em uma prova: isso
nos libera da obrigacdo de repeti-la até obter um “dez”. Costumo dizer, em
cursos e workshops, que a Terra é uma escola e nossos testes sao N0Ss0s COrpos
sutis, com toda a sua gama de desafios a serem vencidos, limpos, transmutados.
Uma vez que os desafios forem cumpridos, aprontamo-nos para experienciar
mundos mais sutis, pois a etapa da Terra foi vencida!

Embora essa questdao, para a maioria das pessoas, seja simples de compreender,
nem sempre € facil de coloca-la em pratica, pois nossa educacgao e treinamento
na vida sdo voltados somente para o Plano Material, esquecendo-nos dos outros
Seis Planos, que sdo tdao importantes quanto o plano fisico ou denso.

Entretanto, existem muitos caminhos para evoluir, para melhorarmos os aspectos



nos quais ainda ndo obtivemos uma boa nota! Como em uma escola tradicional,
a escola da vida exige estudo, conhecimento, experimentacao, pratica e
implementacdo. E é isso que veremos a seguir.



MOVIMENTANDO-SE NO MAR DE ETER

HABITAMOS O VAZIO E, como dizem nossos amigos budistas, o vazio é a
forma, e a forma é o vazio. Nesse imenso mar de éter onde habitamos, vive o
espirito do Cristo.

O espirito do Cristo que habita em todos os espacos é chamado pelos hindus de
éter, e na perfeicdao universal o éter movimenta-se.

Uma das poucas certezas que temos a respeito do universo € que ele esta em
constante movimento e transformacao.

O proprio processo de reencarnacao da-se através do movimento de dois corpos
que, em um balé de emocdes, ativam seus chacras, produzindo o ato sexual, que
da origem a vida. Os planetas, os s0is, as luas, as galaxias e os elementos
terrestres movimentam-se constantemente. Um rio muda a cada segundo, uma
floresta é extremamente dinamica e, como o ser humano € parte dessa natureza,
sua composicdo obedece as mesmas leis.

O movimento faz parte da nossa vida e aqui aprendemos a caminhar para que o
novelo da existéncia seja desenrolado, pois andar sobre a Terra com perfeicao é
uma de nossas primeiras missoes basicas que garantem a sobrevivéncia. Sempre
ouvimos dizer que, agora, fulano “anda com as proprias pernas”, e isso significa
ndo depender de ninguém, conquistar sua independéncia.

E por meio do movimento que geramos as agoes, e elas nos impulsionam para os



desafios de conquistar novas aspiracdes, novos prazeres e novas motivacoes para
viver.

Entdo vamos refletir: se a natureza do ser humano é o movimento, o que
acontece com alguém que, por seu livre arbitrio, decide estagnar-se diante da
vida e fica parado como um simples espectador, como se ndo fizesse parte do
show que acontece no palco da Terra?

A estagnacdo mata nossa flexibilidade, traz a critica, a rigidez, o comodismo e a
doenca...

Pense em um espectador, alguém que fica o dia inteiro sentado, assistindo a
televisdo, por exemplo. Sera que essa pessoa tem seus movimentos flexiveis
como a borboleta ou como um gato, que, com seus grandes saltos, participa do
espetaculo da vida? Ou é alguém contribuindo para piorar o cenario terrestre
com as emocoOes negativas provenientes da programacao televisiva? Nao
estamos condenando a televisdo, pois ela € muito util e instrutiva em caso de
programacoes que inspiram a alma humana. Todavia, sera que o ser humano
sabe utiliza-la com equilibrio?

Nao falemos somente de televisao, mas imagine as pessoas que nao gostam do
seu trabalho e passam o expediente inteiro falando mal dos colegas, emitindo
criticas, reclamando do governo e falando de assuntos perniciosos, entre outros.

Entdo pergunto: se essas pessoas estivessem praticando um esporte, onde suas
mentes estariam focadas? Provavelmente estariam concentradas na respiracao,
nos movimentos e na alegria de ter um corpo saudavel.



O movimento traz a cura, a flexibilidade, a tolerancia, a compaixao, um corpo
sdo e, consequentemente, equilibrio em todos os outros corpos.

Movimento traz energia, alegria, felicidade e satisfacdo, por ser condizente com
a natureza humana.

Movimentar-se libera hormonios que sdo responsaveis pelos centros de alegria
em nosso cérebro, conduzindo-nos a uma vida de felicidade plena.

A letargia € contraria a nossa evolucao, pois, ao ficarmos parados, nossa
musculatura despenca e todo o resto despenca também: a autoestima, a alegria, a
coragem...

A LETARGIA E CONTRARIA A ECOLOGIA DA NOSSA ALMA, E O
MOVIMENTO E O NOSSO MAIOR ALIADO NA CONSTRUCAO DA
SAUDE E DA EVOLUCAO EM TODOS OS SENTIDOS.

Para evoluirmos, precisamos de um comportamento similar ao do universo,
simplesmente porque obedecemos as mesmas leis. O universo é dinamico, e esse
dinamismo faz parte de todos nos.

Entdo vocé pode pensar: ndo tenho tempo...

E eu pergunto: como assim? Como nao ter tempo para fazer o que ha de mais
importante e vital? No6s fazemos o nosso tempo, somos 0s responsaveis por nos
mesmos e definimos nossas prioridades. E, se vocé realmente quer, encontrara



uma maneira de movimentar-se. Se vocé possui um corpo perfeito, entdo nao
pode haver desculpas. Se os portadores de necessidades especiais conseguem
praticar os esportes paraolimpicos, da até vergonha quando vem aquela preguica
tipica de quem nao gosta de se movimentar...

Tente. Comece agora mesmo. Pode ser uma danga em casa com sua musica
preferida, uma caminhada matinal, um treino em uma academia, pular corda com
seus filhos, nadar em um rio, correr com seu cachorro... Deixe a vergonha de
lado e tente aprender uma danca nova, faca aulas, aprenda a tocar um
instrumento. Muitas vezes vocé pode achar que ndo possui talento, mas ele esta
1a, guardado, para ser revelado aos poucos. Encontre uma maneira, pois a
estagnacao leva a ignorancia, enquanto a agilidade irriga a mente e traz
sabedoria. Desde que comecei a praticar ioga ha alguns anos, descobri a
importancia dos movimentos que nos colocam em sintonia com o universo, com
o Criador e com o Todo — e recomendo a todos que puderem praticar. A ioga
respeita nosso corpo e, bem devagar, vai construindo um novo ser, que reaprende
a respirar, a alimentar-se, a equilibrar a postura e que, aos poucos, vai
descobrindo que pode restabelecer a mesma flexibilidade dos cinco anos de
idade. E uma filosofia que respeita 0 momento de cada um, pois cada corpo sabe
até onde ir. Na ioga, desenvolvemos um dialogo com nossos musculos, nossas
células e nossos 6rgaos e aprendemos a lidar com cada um por meio dos
movimentos, desenvolvendo um enorme amor por nds mesmos.

Para conquistar o equilibrio ecol6gico em nossa alma, precisamos aprender a
mergulhar e sobreviver no mar de éter, convivendo e adaptando-nos as suas leis.
Para isso, precisamos de uma musculatura firme, um corpo saudavel e uma
mente equilibrada.

Compreendendo e desvendando os mistérios desse mar, que sao muito simples,
poderemos surfar em suas ondas em uma vida plena, feliz e realizada.

Amar o proprio corpo é um enorme passo para a construcao do equilibrio e da



felicidade, e isso envolve um processo de aceitacdo, pois seu atual instrumento
de evolucao (seu corpo) foi escolhido por vocé mesmo, antes de vir a Terra,
como o melhor equipamento para o cumprimento de sua missao. Que tal colocar
esse equipamento genial para funcionar? Comece ja!

O coracado fica forte, a mente fica equilibrada e naturalmente a satde e a
felicidade brotam.



A TERRA COMO UMA CELULA NO CORPO DO CRIADOR

AO LONGO DA HISTORIA DA HUMANIDADE, ja escutamos todo tipo de
teoria sobre a criacao do universo. Os catélicos acreditam na criacao de Deus, os
taoistas acreditam que a vida surgiu do Tao, a fisica quantica nos traz a ideia de
uma energia primordial e as leis herméticas sugerem que no universo tudo é
mente, que NOSSO universo € mental.

Cada cultura expressa a criacdo de maneira bem peculiar.

Os hindus acreditam que o Brahman (o Todo) expressou Brahma, o criador de
tudo o que existe. Depois de criar o universo, Brahma recolheu-se para dormir e
descansar durante um processo completo de inspiracdo e expiracao que dura
cerca de 4,3 bilhdes de anos. Enquanto Brahma repousa, um deus chamado
Vishnu mantém tudo em movimento: os planetas, as galaxias, as luas, o0s s6is em
todo o universo. A Forc¢a de Vishnu seria a propria forca da natureza, das
correntes maritimas, do sol, das estagdes do ano, a forca que faz as plantas
desabrocharem e expressarem sua beleza. Depois de um ciclo completo, Vishnu
sairia de cena e surgiria Shiva, que destruiria a criacdo e toda a ilusdao da matéria
para que, entdo, Brahma pudesse recomecar. A visao hindu, com seus deuses e
figuras folcloricas, de forma metaforica nos explica todo o processo da criacao
universal.

Ja no hermetismo existem as sete leis herméticas — assim chamadas porque o
mestre Hermes Trismegistos trouxe-as a Terra ha milhares de anos —, que
explicam os fendmenos que regem o universo. Uma dessas leis, chamada de
Principio da Correspondéncia, afirma que tudo o que esta em cima é como o que
esta embaixo e vice-versa. Essa lei trata da interconectividade, da ideia de que
tudo o que é vivo é ligado e composto pela mesma energia, ou seja, a mesma
particula elementar que compde uma formiga compde também o ser humano e



todos os outros seres, tanto fisica quanto energeticamente. Essa lei estabelece
que todos os seres estdo inter-relacionados, conectados. Portanto, todos os
Nnossos atos, pensamentos e sentimentos geram uma onda de energia que afeta
tudo o que vive, de forma positiva ou negativa.

Nosso universo é composto de uma diversidade tdo grande de elementos que s
pode ter partido de uma inteligéncia suprema. De acordo com o Principio da
Correspondéncia, se 0 universo € assim composto, entdao nossas células
corresponderiam a verdadeiras constelacGes dentro de n6s mesmos.

Atualmente, ja existe comprovacao cientifica de que as células sdao nossas
menores unidades de consciéncia e que elas tém poder de decisdo, sendo dotadas
de discernimento. Entdo, pensemos: para a célula que vive la no dedo do seu pé,
voceé seria Deus? E, sendo assim, nossas células seriam pequenos planetas dentro
de n6s mesmos? Seria entdo o planeta Terra uma pequena célula dentro do corpo
de Deus?

Vocé ja se imaginou morando dentro do corpo de alguém?

Vamos adiante...



CAPITULO 2

Vivendo no Plano Etérico

Mande noticias do mundo de la,

Diz quem fica.

Me dé um abrago, venha me apertar, t6 chegando.
Coisa que gosto € poder partir sem ter planos.

Melhor ainda é poder voltar quando quero.

MILTON NASCIMENTO






O PRINCIPIO DE TUDO

De acordo com os orientadores espirituais desta obra, a Terra é um sistema
escolar criado para que a alma humana desenvolva e amadureca suas
potencialidades e um dia torne-se leve o suficiente para voltar ao seu mundo
original ou a Fonte Primordial, que seria o préprio amor.

Para compreendermos esse conceito, precisamos voltar no tempo. Existe uma
historia sobre a criacdo que habita no inconsciente coletivo terrestre e é abordada
por uma série de sistemas filosoéficos e linhagens religiosas. Essa historia diz
que, ha milhdes e milhdes de anos, ndo se pode precisar ha quanto tempo, o
Criador Supremo e Absoluto andava pelo universo sentindo-se s, desejando ter
companhia. Como o universo se expande por meio dos desejos, esse Criador
emanou centelhas de luz a partir de si mesmo, a sua imagem e semelhanca, e
nesse momento de explosao e luz fizeram-se as Monadas, particulas de Luz
Divina que abrigavam dezenas de almas. As Monadas eram androginas,
perfeitas, evoluidas e com grande poder e tinham o mesmo poder de criacdao da
inteligéncia suprema, podendo materializar qualquer coisa a partir dos seus
desejos. Uma vez que essas centelhas divinas comecaram a experimentar a
densidade excessivamente e se projetar na matéria para sentir a emocao e as
sensacoes viciantes, comecaram também a se densificar, de modo que, se
quisessem voltar a ser sutis, ndo poderiam. O caminho da matéria seria um
caminho sem volta, ou melhor, teria uma volta muitissimo dolorosa, que seria
percorrida lentamente, degrau por degrau, ao longo de milhdes de anos.

Como esses seres perfeitos desviaram-se de um caminho evolutivo
experimentando o vicio e o descontrole das emocoes, das sensacoes e dos
sentimentos, a inteligéncia suprema precisou intervir para que nao acontecesse
um desequilibrio césmico.



Nesse processo de intervencao, a divindade elaborou um plano para a
recuperacao das almas que se desviaram de sua missao.

Nesse plano foram incluidos o principio do género — que divide os seres em
masculinos e femininos —, os limites para os nossos sentidos — que de dezessete
reduziram-se a apenas cinco (paladar, tato, olfato, audicdo e visao) —, a
encarnacao — ou seja, a alma necessita projetar-se em um corpo fisico para
experimentar a densidade dos sentimentos, dos pensamentos e das emocoes,
aprendendo a transcendé-los e evoluir — e também o processo de morte — ou seja,
desligar-se do corpo fisico e recolher-se novamente aos planos sutis para estudar
e aprender, voltando a reencarnar em um outro corpo, para viver novas
experiéncias e continuar experimentando, evoluindo, até que a missao dos
corpos de luz possa ser cumprida e, entdo, a alma liberta de corpo fisico possa
habitar planos mais sutis.

De acordo com o Plano Divino, seriam enviadas para a Terra as almas rebeldes e
involuidas, para que pudessem recomecar o caminho de volta a Fonte, a Casa do
Pai. A Parabola do Filho Prodigo que Jesus exemplifica na Biblia trata
justamente desse plano evolutivo, que se iniciou em nossa pré-historia, quando
habitavamos corpos primatas, que foram evoluindo lentamente, da Idade da
Pedra até a nossa era atual, tecnoldgica e digital. Até mesmo a alma de Jesus foi
uma daquelas almas que la nos primoérdios recusou-se a se densificar e, por livre
arbitrio, decidiu ficar perto do Grande Pai.

Ao longo desse periodo, a alma humana experimentou guerras, catastrofes,
conflitos internos, doencas, dores e perdas, simplesmente para aprender e evoluir
por meio das experiéncias.

Como em nossa vivéencia primordial ndo conseguimos a evolucao por meio do
amor, na experiéncia atual vivemos o processo da dor para podermos evoluir.



Vocé pode pensar que essa € uma visao derrotista da vida, mas, realmente, nao é
um sentimento de derrota, e sim uma constatacao histérica, antropologica e
filosofica.

Desde a era primata até os tempos atuais, a dor e a doenga foram caminhos
perfeitos para a nossa evolucao, pois, através dessa senda, muitos desafios foram
lancados e vencidos. Com as dores e as doencas, o avan¢o da pesquisa e da
ciéncia foi muito intenso, crencas foram desmistificadas e o ser humano
aprendeu a dancar com leveza o balé da vida, buscando solucdes eficazes para
sua problematica. Somente no século atual é que a maioria de n6s possui um
quantum de conhecimento para evoluir por meio do amor. Atualmente, uma
pessoa ndo precisa se queimar para conhecer o poder do fogo, ndo precisa se
jogar do alto de um prédio para conhecer a lei da gravidade. Hoje isso ndo é
necessario, mas antigamente as experimentacoes chegavam a um nivel extremo
e, muitas vezes, as constatacoes aconteciam pelo viés da dor. Na China Antiga,
por exemplo, 0s primeiros acupunturistas utilizavam ossos de aves em vez de
agulhas, e a propria construcao da Fitoterapia se deu por meio da
experimentacao em seres humanos, utilizando escravos e prisioneiros, os quais,
ingerindo as plantas, provavam se eram venenosas ou ndo. Quantas pessoas
morreram por isso, simplesmente para resgatarmos um conhecimento que nos
pertencia quando éramos luz?

As experiéncias foram e sdo necessarias para nosso caminho evolutivo, mas hoje
ja temos potencial para nos curarmos por meio do amor, pois é mais natural ao
ser humano. O amor flui levemente e combina perfeitamente com nossa estrutura
fisica, genética e espiritual.

Entretanto, lembremos que, nesta era de distragdo em que vivemos, com tantos
aparatos tecnolégicos, a dor ainda faz-se necessaria para que possamos parar e
encontrar nosso centro. Uma dor ou uma doencga sempre traz reforma intima,
sempre estimula um repensar de principios e valores, e traz mudanga,
encerramento de ciclos.



Ninguém quer sofrer; porém, quando ficamos doentes, encontramos um jeito de
parar, de nos priorizar e de encontrar um caminho para o equilibrio e a cura.
Algumas pessoas priorizam a si mesmas somente quando estdao muito mal.
Muitas vezes somente a forca de um leito hospitalar nos faz pensar na vida, em
nossa missao, em nossa felicidade e naquilo que realmente é importante: a cura
do nosso espirito.

Amadeus, Adam e Adamus nos alertam dizendo que ja é hora de sairmos do
jardim de infancia, que ja estamos prontos e com a consciéncia amadurecida
para erradicar o sofrimento sobre a Terra, que ja possuimos potencial para
enfrentar nossos desafios com a cabeca erguida, com o coracdo resignado e cheio
de amor. Esta na hora de nos tornarmos independentes e caminharmos com
nossas proprias pernas, nao dispensando tanto trabalho ao plano espiritual.

E de nossa responsabilidade receber as novas almas que chegam a Terra e
preparar um bom ambiente para que elas possam desenvolver o maximo de seus
potenciais, sem que caiam nas distracOes e nas vicissitudes da encarnacao.



ARECEPCAO DAS NOVAS ALMAS - ESCUTE COM OS OUVIDOS DO
CORACAO AS CRIANCAS QUE ESTAO CHEGANDO

QUANDO UMA CRIANCA NASCE, fico encantada com a oportunidade que
esse ser recebeu de curar suas mazelas, de evoluir para um dia libertar-se desse
ciclo de mortes e renascimentos que nos prende a roda do carma.

Quando os casais decidem ter um filho, inicia-se um processo de
questionamentos, duvidas e comentarios, principalmente por parte das maes. Em
uma era das redes sociais, onde tudo obrigatoriamente precisa ser fotografado e
mostrado, prevalecem as aparéncias e o ego, muito mais do que a esséncia. Os
principais questionamentos que encontramos por ai sdo o0s seguintes:

Na cabeca da futura mae:

— E as roupinhas do bebé? E as fotos? E a primeira joia, quem vai dar? E o
quarto? Tudo precisa combinar... E como vou fazer para trabalhar e ficar longe
do bebé? E o batizado? Precisamos providenciar os convites? Quem serdao os
padrinhos? Sera que estarei em forma até o batizado? Puxa, preciso recuperar
meu peso rapido, pois corro o risco de abalar meu casamento. Sera que vou ter
leite para amamentar? Sera que o meu filho vai gostar de mim? Sera que vou
aguentar uma crianca chorando o tempo todo? Sera que vou ser uma boa mae?
Sera que minha sogra vai me deixar em paz? Sera que meu filho vai ser normal?

Na cabeca do futuro pai:



— Sera que o bebé vai parecer-se comigo? Vou conseguir sustentar uma familia?
Um bebé chora muito, sera que conseguirei dormir? Isso vai atrapalhar o
trabalho? Sera que minha parceira vai dar atencao somente para o bebé? Sera
que vou ter “jeito” quando precisar cuidar da crianca? Terei paciéncia? Serei um
bom pai? Minha esposa vai voltar a ser como era antes? E minha vida sexual,
como vai ficar? Sera que vai dar tudo certo no parto?

Podemos observar que sao preocupagoes normais e corriqueiras do dia a dia,
mas que nada tém a ver com o desenvolvimento espiritual do ser que acaba de
nascer. Obviamente, nascer em condi¢Oes ideais favorece o bem-estar, o conforto
e a tranquilidade para que o novelo da vida comece a se desenrolar, mas, para a
menina que acabou de nascer, tanto faz se o quarto dela foi decorado com os
motivos A ou B, tanto faz se a mae esta cinco quilos acima ou abaixo do peso,
tanto faz se ela mora em um palacio ou em um apartamento simples, pois
inicialmente o que ela precisa é de atenc¢ao, carinho, amor, protecao, conforto e
cumplicidade, pois o espirito leva algum tempo para situar-se e compreender o
que esta acontecendo. Um bebé poderia ser saudado com:

— Seja bem-vinda, filha! Estamos aqui para recebé-la. Vocé veio a Terra para
cumprir a missao de sua alma, que se resume em evoluir, purificar suas emocoes
e sentimentos inferiores, curar as questdes que lhe atrapalham desde as vidas
passadas, e vamos ajuda-la muito nisso. Conte sempre conosco, pois SOmos 0s
responsaveis pelas orientacGes em seu projeto evolutivo!

E esse é realmente o papel dos pais: ajudar o ser que acaba de chegar a
ambientar-se, entender as leis naturais, compreender que o corpo fisico é um
instrumento de evolucdo — e ndo a razao principal —, ensinar essa crianga a
relacionar-se com a matéria de forma equilibrada, dando atencdo a expansao de
sua consciéncia e ao seu desenvolvimento espiritual.

Sempre que pego um recém-nascido no colo, apresento-me a ele e falo sobre
esses assuntos, digo que é bem-vindo. E sempre recebo um grande sorriso de



volta, pois ha muito pouco tempo esse pequeno ser estava no Plano Sutil e esta
atualizadissimo, cheio de informac0es e animado para dividi-las com alguém.
Como ainda ndo consegue se comunicar, tenta interagir de outras maneiras, e o
despreparo dos pais nao permite. Entdo, o tempo vai passando, e a propria
crianca acaba “entrando na Matrix3” e esquecendo-se do que acabara de viver la
no Plano Sutil, quando ainda estava sem um corpo fisico.

Criangas recém-nascidas devem ser ouvidas, observadas, respeitadas, pois
acabam de chegar com informacGes raras e preciosas, como se fossem anjos com
mensagens de Deus.

Quando chegamos com uma nova oportunidade de purificar nossa alma, cheios
de vontade de melhorar e de cumprir nossa missao, com um pequeno
empurraozinho de nossos orientadores, que sao nossos pais, poderiamos sofrer
muito menos para nos desenvolver. Entretanto, a contaminagao na escola, nos
meios de comunicacao e na leitura que a crianca vai fazendo da vida a cada
situacdo muitas vezes complica a nossa passagem pela Terra, principalmente
porque estamos destreinados quanto a expansao desde cedo.

Tao importante quanto a educacao formal e a educacao fisica é a educacao
espiritual em um ambiente livre de dogmas, onde cada crianca pode optar pelo
melhor caminho, depois de conhecer varios deles. Esta seria uma boa maneira de
iniciar um treinamento de expansdo da consciéncia e conexao com a Fonte. Isso
deve ser levado muito a sério por todos 0s que aqui estdo, pois, se continuarmos
a viver em uma sociedade carente de valores e de principios morais e ajustados
as leis divinas, como sera o comportamento humano daqui a cem anos?
Voltaremos a barbarie, a era primata, ao caos generalizado?

Na Terra existe um grande catalogo de caminhos espirituais, e é nosso dever
abri-lo e explica-lo a quem esta chegando.



Existe uma regra que é comum a quase todas as doutrinas espirituais, a famosa
regra de ouro: “Nao faca aos outros aquilo que vocé nao gostaria que lhe
fizessem e ame seu proximo como a vocé mesmo”. Essa regra é descrita pelo
Budismo, pelo Islamismo, pelo Judaismo, pelo Cristianismo e pelo Hinduismo,
ou seja, pelas maiores doutrinas espirituais presentes no planeta.

Se seguissemos somente essa regra, a Terra se tornaria céu.

Nesta era em que vivemos, ouvimos expressoes como “Nao me importa...”,
“Problema dele...” ou “Ele que se exploda...” e, quando uma crianga escuta
essas expressoes em casa, comeca a repeti-las, mesmo que ndao compreenda o
significado delas, e mais tarde vai criando dentro de si um senso egoista, de nao
se preocupar com o outro, de ndo colaborar com as outras pessoas.

Entdo, educamos seres que pensam somente em si, nos seus estudos, no seu
trabalho, em comprar a sua casa, em conquistar suas metas, e € claro que nao
existe problema nenhum em planejar objetivos e conquista-los. O problema esta
no distanciamento que criamos quando nos afastamos das pessoas para
conquistarmos o que quer que seja.

Como dizem os Mestres Iluminados, nosso processo ascensional se da com a
ajuda das pessoas! E dedicando atencao, carinho, amor ao outro, escutando-o,
compreendendo e amando que encontramos a verdadeira felicidade, a alegria de
servir, ajudar e transformar o mundo. Esse sentimento purifica nossa aura,
nossos carmas, melhora a atmosfera espiritual da Terra e todos se elevam.

Entdo, pergunto: Hoje vocé ja escutou alguém? Ja amou alguém? Ja foi gentil?
Ja deu um belo sorriso?



Experimente e seu dia sera mais leve e feliz.

Estao faltando gentileza, amor e fraternidade no mundo. As sementes desses
sentimentos moram dentro de nds e, quando os expressamos, essas sementes se
espalham por todos os lugares, gerando as belas flores da paz e da ascensao,
tanto nossa quanto da Terra enquanto organismo vivo.

E é por isso que precisamos urgentemente estimular nossas criancas a sentirem-
se participantes da Nova Terra, da Nova Era, do Novo Mundo que esta por vir.

Escute o que elas tém para dizer, mas escute com os ouvidos do coracao!



VIVER NO PLANO ETERICO

VIVER NO PLANO SUPERIOR é o que todos nds, inconscientemente,
desejamos. E o retorno para a casa do Grande Pai, para nosso verdadeiro lar. Nos
processos de regressao terapéutica dos quais participei como terapeuta, podemos
constatar nitidamente o quanto é bom aquele momento de estadia no Plano
Superior, antes de passarmos por um NOvo processo reencarnatorio.

As frases que costumamos ouvir nesse momento (periodo intervidas) sao as
seguintes:

— Estou em um lugar lindo, tem muito verde, as pessoas estao de branco. Elas
sao felizes, transmitem paz e sua missdo é aprender, ensinar e ajudar. Aqui sinto
que posso ser Util, que posso ajudar, sinto-me feliz. Neste lugar ndo existem
dores, preocupagoes, estresse ou qualquer sentimento denso... Aqui consigo
perceber o que realmente é a felicidade.

Normalmente, quando uma pessoa recebe a noticia de que precisa voltar a Terra
para recuperar a angelitude de sua alma, ela nega veementemente, pois sabe que
aqui seus corpos inferiores (etérico, emocional e mental) serdo reconectados,
pois é nesses corpos que moram nossas inferioridades que precisam ser
transmutadas de acordo com as divinas leis do carma. E a transmutacdo desses
carmas se da com o sofrimento, o que ainda é necessario para que possamos
obter os aprendizados de forma eficiente.

Os sentimentos negativos que foram adquiridos na Terra s6 podem ser resolvidos
e purificados aqui, na origem, no principio do problema. Entdo voltamos para ca
por intermédio da lei natural da reencarnagdo e levamos muito, muito tempo



para perceber qual é a nossa verdadeira missdo, que genericamente € evoluir.

Até percebermos que estamos aqui para ser felizes, expressar nossa beleza, para
aprender, ensinar, ajudar as outras pessoas, para aprender a nos harmonizar com
espiritos conflitantes e gerar bons exemplos, sofremos muito por causa das dores
e das doencas, que sdao um caminho de autotransformacado e autossuperacao.

Quando estamos sem corpo fisico, habitando dimensdes superiores, s6
percebemos sensacoes sublimes e pacificas, porque é justamente o corpo fisico
que nos ajuda nesse caminho de cura do espirito. Sem ele, sentimo-nos leves e
iluminados, porque, sem a prisdao do corpo fisico, a alma se expande, cresce, fica
enorme, do tamanho do universo!

Quando nossa consciéncia esta pronta para voltar, o doloroso processo da
reencarnacao se inicia. O que podemos compreender é que essa fase é dolorosa
porque a dor faz parte do resgate de nossa alma. Nesse periodo de preparacao
para a reencarnacao, a alma comeca a se comprimir novamente e ficar tao
pequena, tdo pequena, tdo pequena e concentrada, que pode mergulhar no espaco
de uma barriga, da humana que escolhemos para ser a nossa mae.

A relacdo da alma da crianca pode iniciar-se um bom tempo antes de a mae
decidir ter um filho. E como se a alma do bebé que esta por vir ficasse bailando
ao redor dos pais, até que estes estejam prontos para ter um filho. Muitas vezes,
o casal ainda nem se conheceu e o espirito do bebé ja esta sondando os
candidatos a pais.

Tudo isso se da porque a alma precisa das condicOes ideais para desenvolver seu
projeto evolutivo e cumprir a missao de tornar-se melhor e mais purificada do
que na ultima vez em que esteve na Terra.



Algumas almas sdo rebeldes e voltam-se contra as leis naturais, negando o
processo de reencarnacao. Esse processo até pode ser negado, mas o carma €
como um ima que nos atrai magneticamente para o local onde deixamos as
nossas pendéncias, ou seja, a energia que ficou acumulada em nossos chacras
inferiores e que precisa ser transmutada. Essas pendéncias sao os sentimentos, as
emocdes e os pensamentos que ficaram mal resolvidos na tltima encarnacdo. E
como se os medos, as magoas, a angustia, o estresse, a preocupacao etc. ficassem
aqui na Terra, puxando a nossa alma magneticamente para ca, fazendo com que
somente a encarnacao em um corpo fisico torne possivel essa purificacao.

Portanto, de nada adianta o espirito rebelar-se e ndao querer voltar, pois, um dia,
por mais longinquo que seja, a alma precisara retornar ao celeiro de suas
inferioridades: o mundo material. Muitas almas tentam o suicidio mesmo dentro
da barriga da mae, forcando situacoes para nao ter que chegar a Terra. Isso
acontece muitas vezes porque a alma ja sabe o que a espera: uma vida dificil,
sofrida e cheia de desafios.

Mesmo que essa alma que esta por vir consiga evitar sua vinda para a Terra por
meio do suicidio ainda no ventre materno, sua jornada so piora, pois, além dos

carmas anteriores, todos esses sentimentos de rebeldia contra as leis universais

sao somados a sua conta carmica.

Ndo temos como evitar, pois, enquanto nao nos tornarmos leves e puros,
precisaremos voltar a Terra para melhorarmos nossos aspectos nao evoluidos.

Nessa visdao, o melhor que temos a fazer é dedicarmos nosso tempo para curar as
mazelas de nossa alma e resgatar nosso passado, e isso requer tempo, dedicacdo
e muito trabalho. Entretanto, isso tudo pode ser perfeitamente incorporado a
nossa rotina. Afinal, o que é mais importante em nossa vida: nossas tarefas
rotineiras ou a nossa libertacdo carmica? Quando tomamos consciéncia daquilo



que é realmente importante, as “picuinhas” vao ficando de lado e concentramos
nosso foco em nossa evolugado. E essencial que cuidemos de nossa esséncia
espiritual!

Por isso, por mais dificil que seja nossa vida atual, ela sempre pode ser
melhorada. Lembre-se de que foi vocé quem escolheu essa vida como a ideal
para que sua alma se desenvolvesse. Vocé escolheu cada detalhe dessa vida para
que sua alma crescesse. Cada situacao dificil, cada dor e cada doenca foi a sua
propria consciéncia quem plantou para que vocé pudesse vencé-las e saber que
havia uma grande forca dentro de vocé, com grande capacidade de resolver
problemas dificeis e de sanar qualquer mal.

Quando tomamos consciéncia de que os desafios foram cuidadosamente
selecionados por nés mesmos, tudo se torna mais leve e mais facil, pois sabemos
que jamais optariamos por uma situacao que nao pudéssemos resolver. Uma
grande forca vem até nos e o processo reencarnatorio torna-se até divertido.

Esta pronto para nascer?

Pronto ninguém esta, mas o que move a alma humana é o mistério, o
desconhecido, a avidez que temos para saber o que vem depois.

Qual sera o “préximo assunto”? O que sera que vem depois?

Pode ser que esse mistério sobre nossa existéncia — qual sera a proxima fase ou o
que acontecera no futuro — exista somente para nos impulsionar e motivar por
meio da curiosidade de sabermos o que vira...



Vamos nascer, entdo...



CAPITULO 3

Desenrolando o Novelo da Vida

Ah, Coragdo, se apronta pra recomegar...

Ah, Coragdo, esquece esse medo de amar de novo...

ROUPA NOVA

(TAVITO — NEY AZAMBUJA — PAULO SERGIO VALLE)






DESCENDO A TERRA

Nesse momento ja aceitamos a proposta de reencarnar e nos encontramos
prontos para atravessar o grande tunel e iniciar a aventura da vida. Nosso
coracao se apronta para recomec¢armos mais uma jornada terrena. O primeiro
ato, ao reencarnarmos, é a experimentacao do sofrimento, pois a fase de
compressdo de nossa alma € tdo sofrida e traumatica durante o inicio da
fecundacdo que acabamos nos superidentificando com a matéria ao ponto de
acreditar que nossa alma é o corpo fisico. E ela apenas esta inserida em uma
capsula, a qual chamamos de corpo fisico! Para uma alma liberta, expandida e
livre, é dificil moldar-se e comprimir-se ao ponto de transformar-se em um “grao
de areia” na barriga de alguém!

Segundo Frédérick Leboyer, “a inica e maior das revolucdes possiveis na
sombria historia dos homens ndo é a de seus cegos governos, mas a maneira
como estes desditosos sdao acolhidos no nascimento e como terao sido
concebidos e gerados”.

Nessa célebre frase de Leboyer, que talvez seja um dos mais primorosos
pesquisadores na area da obstetricia moderna e dos partos humanizados,
podemos identificar a importancia do acolhimento a uma alma quando ela chega
aqui a Terra e o que essa recepcao poderia implicar.

A maneira como uma crianca é recebida pode refletir-se em muitos fatores de
sua vida adulta. Quando reencarnamos, ja carregamos conosco um sentimento de
rejeicdao natural, pois na maioria das vezes nos encontravamos em um plano
sutil, onde ndo existe sofrimento nem dor, e somos enviados para um lugar denso
(a Terra), onde ja se comeca a sofrer no momento em que nosso espirito se
acopla ao corpo de nossa mae. E, mesmo que a mae seja dedicada e tranquila,
mesmo que ela nos deseje e que tenha se preparado para nos receber, ainda assim



nos sentiremos rejeitados, pelo fato de que o espaco que preenchemos em sua
barriga a afasta de nosso pai durante o periodo da gestacao. Mesmo que nos
sintamos amados, que nossos pais encontrem um jeito de se abracgar, de se
acarinhar, de se beijar ou de fazer amor, ainda assim, inconscientemente,
sentimos que os estamos atrapalhando, sentimos uma culpa por termos causado
um afastamento temporario na relacao afetiva dos dois. Entretanto, precisamos
lembrar que essa rejeicao vem impressa em nossa alma desde tempos muito
longinquos, quando éramos somente luz. Precisamos aprender a liberar nossos
pais, pois ndo existem culpados, vitimas ou vildes. Somos os responsaveis pelas
nossas escolhas. A nossa propria consciéncia define nossas familias e nossos
aprendizados.

Quando finalmente nascemos e encontramos nosso lar terreno, fazemos
intimeros testes para verificar se realmente atrapalhamos ou ndo os nossos
progenitores. Queremos medir o tamanho do seu amor por nos!

Nossa mae nos proibe de rabiscar as paredes, mas o fazemos, para ver se, mesmo
rabiscando as paredes, ela nos ama... Nosso pai nos proibe de subir no telhado,
obviamente por amor e por um sentimento de protecdo. No entanto, com trés,
quatro anos de idade, ndo temos condicoes de compreender esses fatores, porque
ainda precisamos de dados concretos, ndao temos condi¢des de abstrair e
generalizar. Um bebé apenas tem sensacoes, ainda nao raciocina de forma logica
como um adulto; entdo, na maioria das vezes, apenas proibir nao resolve.
Precisamos explicar os porqués das coisas por meio de dados materiais, de
preferéncia com ilustracdes, historinhas e muita, muita paciéncia. A abstragao é
uma caracteristica da maturidade, e ndo podemos cobrar isso de uma crianca.
Mesmo explicando, mostrando, a crianca veio a Terra para experimentar, para
viver os aprendizados. Entdo, mesmo depois de todas as orientacdes, subimos no
telhado em uma tentativa desesperada de comprovar se nosso pai nos ama
mesmo assim, e também para experimentar a sensacao e viver a experiéncia de
subir em um telhado, além de buscar a comprovacao de que aquilo que o pai diz
é verdade, se podemos confiar naquilo que ele nos fala, mesmo que isso resulte
em um ferimento, ou seja, em dor e sofrimento. Veja so: a dor e o sofrimento
estdo presentes novamente. ..



Sem entender o que acontece, guiando-nos apenas pelas emog¢oes, vamos
caminhando pela vida afora enfrentando nossos pais, nossos chefes, nossos
governantes e até Deus, em uma tentativa insana de comprovarmos o quanto nos
amam. As autoridades s6 mudam de feicdao, porque no fundo queremos
comprovar o amor de nosso Pai Maior e compreender por que fomos enviados
para ca, por que fomos “rejeitados” la no Plano Superior.

Quando entendemos nossa missao na Terra desenvolvendo uma nocao de
eternidade, nossas caréncias sao supridas, pois sabemos que estamos aqui para
cumprir uma obra especifica de evolucdao em todos os sentidos. Somos muito
amados pelos amparadores do Plano Superior e, quando conseguimos
experimentar esse amor desde cedo, ndao necessitamos da aprovacao das outras
pessoas para sermos felizes. Sentir a conexdao com o Plano Espiritual faz com
que os amores da Terra tornem-se até pequenos diante da Grandeza do Amor
Universal. Uma das melhores descobertas da vida € a de que existe um mundo
invisivel aos olhos fisicos, amoroso e perfeito, que nos circunda para que
possamos cumprir o que foi combinado antes de nascermos, conforme noés
mesmos designamos.

No cenario terapéutico, testemunhei historias de pessoas que passaram por
grandes sofrimentos e conseguiram vencé-los, pois a Unica certeza que tinham
era a de que sentiam um amor maior, que as sustentou e as fez enfrentar os
piores tipos de desafio que a Terra pode proporcionar. Isso se resume na pequena
palavrinha que remove montanhas: fé. A fé é livre de duvidas: ou se tem ou nao
se tem. Fé no Plano Espiritual, no amor do Criador, na vida, na alegria, no amor,
na luz divina que habita cada um de no6s, na eternidade e na certeza de que nds
fazemos nossa histéria e que o Universo esta sempre ao nosso favor, se assim
desejarmos, mesmo que tenhamos nascido nas condi¢des mais adversas.

Nossos amigos mentores ressaltam como é importante receber uma nova alma na
Terra. E fundamental que ela seja bem recebida e orientada para poder
desenvolver-se com plenitude, e todos n6s somos responsaveis por isso. Estudos



realizados por especialistas da area afirmam que os atos e 0s comportamentos
dos pais de até trés anos antes da fecundacdo influenciam diretamente na vida do
bebé. Pense nisso! A ciéncia recomenda que se planeje uma gestacao trés meses
antes da fecundacdo, mas o ideal diante do plano espiritual seria que os pais se
preparassem trés anos antes, pois, entao, teriam condicoes de atrair almas mais
evoluidas e preparadas para ajudar na construcdo da Terra do Futuro. Essa
preparacdo de trés anos antes visa ao maior equilibrio e cumplicidade do casal, a
harmonia, a felicidade e ao amor. E um desafio dificil, mas possivel.

Um antiga histdria oriental explica que, ao nascer, choramos porque sabemos
que estamos desembarcando na Terra e nos damos conta de nosso carma; ao
morrer, sorrimos porque estamos de volta a abencoada Casa do Pai Celeste, onde
ndo ha dor nem sofrimento.

A seguir, dois trechos do livro Nascer sorrindo, de Frédérick Leboyer:

VAMOS DEIXAR O BEBE. E entrega-lo, por alguns momentos, a mae, depois
de ele ter provado as alegrias da solidao, da imobilidade.

Deitado sobre o peito querido, orelha contra coracao, o bebé reencontra o som e
o ritmo familiar.

Tudo esta feito. Tudo € perfeito.

Esses dois seres que lutaram corajosamente transformam-se num so.



O QUE E O MEDO senio o desconhecido, o absolutamente novo? Aquilo que
ndo podemos reconhecer nem classificar?

Para que o recém-nascido ndo sinta medo, € preciso revelar-lhe o mundo
lentamente, de forma progressiva.

Nao oferecer mais sensacoes novas do que ele possa suportar, assimilar.

E, assim, é preciso multiplicar as lembrancas, as impressoes do passado, para
que o bebé possa relaciona-las.

Até que, no universo totalmente desconhecido e, portanto, hostil, algo familiar
venha tranquiliza-lo, acalma-lo.



RESPIRACAO: O PRIMEIRO ATO

QUANDO NASCEMOS, RESPIRAMOS. E o primeiro e o tltimo ato de nossas
vidas. Na primeira vez em que o oxigénio “queima” nossos canais respiratorios,
temos a certeza de onde estamos e do que precisamos resgatar. E por isso
choramos!

Sabemos que devemos enfrentar tudo novamente: a primeira denticdo, o
primeiro dia de aula, a adolescéncia, os sentimentos densos, assim como o
primeiro amor, a primeira festa, o primeiro vestibular e tudo o que acontece na
fabulosa aventura de viver.

Muitas vezes, vamos atravessando os desafios, vencendo-os, e nos esquecemos
daquela que nos acompanhara para sempre: a respiracao, que € a mais vital das
fungdes. Um ser humano tem a capacidade de viver varios dias sem beber agua,
sem alimentar-se ou sem dormir, mas, se ficar sem respirar por trés minutos,
fenecera.

Poderiamos dar mais importancia a esse ato tdo vital que ja desenvolvemos ao
nascer e do qual, ao longo da vida, até nos esquecemos. Somente de prestarmos
atencao ao ar que entra e sai de nosso corpo, tentando aumentar os ciclos
respiratorios, de forma profunda, teriamos excelentes resultados em varios
niveis. Quando nosso cérebro esta oxigenado, a mente funciona melhor,
aumentando suas faculdades, conseguindo buscar melhores solugdes para vencer
os desafios da vida.

Ao respirarmos de forma consciente, levamos as nossas células, que sao
organismos vivos e plenos de sabedoria, um suprimento de energia vital capaz de



estabelecer uma conexdo entre todas as partes de nosso corpo. Por meio da
respiracdo, aprendemos a nos conhecer de forma intima, a reconhecer os ritmos
de nosso corpo e da nossa alma.

Uma das melhores maneiras de “reaprender” a respirar, levando satde e energia
as nossas células fisicas e espirituais, é a pratica dos os “pranayamas”, exercicios
respiratorios normalmente ensinados nas aulas de ioga com o propésito de levar
energia vital ou prana a todos os nossos corpos (fisico e sutis), gerando um
estado de saude, plenitude e contentamento.

Estudos mostram que pessoas que sabem usar a respiracao de forma equilibrada
— 0 mesmo tempo que levamos para inspirar é 0 mesmo tempo que mantemos 0s
pulmdes cheios; e 0 mesmo tempo que levamos para expirar € 0 mesmo tempo
que mantemos os pulmdes vazios, em ciclos continuos — tém maior longevidade
e qualidade de vida, sdo mais serenas e tranquilas. A respiracao cadenciada ajuda
a manter a pressao arterial equilibrada e evita o estresse, pois uma mente mais
oxigenada é mais rapida e perspicaz para encontrar boas solucdes nos desafios
do dia a dia. Um dos fatores que contribuiram muito para a ascensao de seres
iluminados foi a respiracao correta. Quando conseguimos respirar de forma
correta e equilibrada, nossa mente se esvazia, e com isso evita a contaminacao
da energia vital com pensamentos, sentimentos e emog¢oes. A concentragao na
respiracdo mantém nossa energia vital pura e conectada com a Fonte Maior.

Imagine se fossemos treinados desde muito pequenos para respirar de forma
equilibrada. Provavelmente, nossas criancas seriam mais tranquilas,
concentradas, felizes e saudaveis.

Convido vocé a experimentar a dadiva que é respirar equilibradamente. Eis ai
um importante e vital desafio!



UM PLANETA NA BARRIGA...

ATE ALGUNS ANOS ATRAS, a ciéncia ndo considerava a gestacio como um
periodo de aprendizados na vida do bebé. Tanto que, ha algumas décadas, muitas
maes desconheciam o fato de que o cigarro poderia causar tantos males a sua
saide e a da crianga que estava por vir. Até hoje, em pleno século XXI, algumas
maes desavisadas fumam e bebem durante a gravidez, e muitas vezes sao
usuarias de drogas pesadas, como crack, o que demonstra um gesto de egoismo e
até falta de informacao sobre a satide da crianga, que pode ter terriveis sequelas.

Lembro-me da sensa¢do que causou nos futuros pais e maes a edicdo de julho de
1998 da revista Superinteressante, que trazia uma pesquisa denominada
“Aprendendo no utero”. Nessa pesquisa, mostrou-se o caso de uma mae que
passou a gravidez em um pais estrangeiro e la se comunicava com o idioma
local. Quando ela voltou para seu pais de origem, para que seu filho nascesse, a
crianga, quando na época de comecgar a falar, apresentou muitas dificuldades de
aprender sua lingua patria. Isso gerou alvoroco, porque, até entdo, era muito
estranha a ideia de que um bebé poderia aprender no periodo da gestacao. Em
outro caso, o filho de uma violoncelista aprendeu com mais facilidade os trechos
musicais que a mde tocava durante a gravidez.

Em nossa época atual, esse é um assunto comum, mas nem sempre foi assim.
Hoje sabemos que uma crianca tem total condicdao de aprendizagem ja aos dois
meses de gestacdo, quando ela comeca a conhecer o mundo externo com uma
percepcao mais fisica. Nessa fase, os nervos comecam a estabelecer conexdes
com 0s pés, as maos e os genitais. O bebé vai ter as primeiras sensagoes tateis e
comeca a perceber a sua relacao com a mae. Existem neuronios, que na maioria
encontram-se isolados uns dos outros. O bebé ndo ouve nem vé, mas ja sofre
quando percebe a ansiedade da mae.



Aos quatro meses de gestacao, o cérebro comeca a decodificar os sentidos.
Muitas células nervosas ja estao formadas e transmitem impulsos nervosos,
como os produzidos pelo tato e pela audicao. Ja existem nervos em quase toda a
pele. O bebé ja consegue sentir prazer com o toque na barriga da mae.

Aos seis meses, quase todos os sentidos funcionam. O bebé tem receptores tateis
em toda a pele e em grande quantidade. Ja chora e quase sorri. O cérebro recebe
impulsos nervosos vindos de todas as partes do corpo, transmitindo todos os
tipos de sensacdes. Os primeiros estimulos visuais permitem que o feto distinga
claro e escuro. O bebé ja sente o gosto e o cheiro do liquido amnidtico que o
envolve. A audicdo esta totalmente pronta e as vozes la fora vao habitua-lo a
lingua.

Para o bebg, a barriga da mae é o seu mundo. E ali que ele encontra todas as
referéncias dessa nova vida que estd por comecar. E nesse lugar magico que o
bebé comeca a detectar quais serdo seus desafios no futuro. E ali, no universo
aconchegante da barriga da made, que se estabelece a primeira relacao com o
mundo material. E no canal de comunicacéo estabelecido por meio do corddo
umbilical que comecam as primeiras fases da ambientacdo e suas peculiaridades,
que veremos a seguir.



AMBIENTANDO-SE EM UM MUNDO ESTRANHO

ATUALMENTE, VIVEMOS em uma era de aceleracao em todos os aspectos —
espiritual, mental, emocional, e isso se reflete também no mundo material.
Sentimos diariamente que a ansiedade nos domina pouco a pouco, e é nesse
cenario que os bebés estdao “desembarcando”.

Uma crianga que nasceu nos anos 1970 ndo experimentou a precocidade de
nossa época atual, quando a industria da informacdo, com a sua grande
quantidade de aparatos tecnoldgicos, hipnotiza-nos como um encantador de
serpentes.

Uma crianga que nasce nesse cendrio tem muitas prioridades, como destacar-se
em algum esporte, ser o mais bonito, ser o mais inteligente, o mais competitivo.
Quando a crianca percebe que ndo consegue atingir a expectativa que seus pais
ou a sociedade lhe impdem, ela comeca a sofrer, porque o mundo que ela
conhece coloca tracos de competicao em cada ato dela. Essa perfeicdo e
responsabilidade que muitas vezes os pais, 0s avés, a escola ou a sociedade
exigem dos pequenos os sobrecarrega de tal forma que, hoje, muitas criangas
sofrem de doses elevadas de estresse, como se fossem adultos enfrentando o
mercado de trabalho.

Como terapeuta, especializei-me no atendimento a criangas por uma questdao de
afinidade e com a proposta de perspectiva que elas nos oferecem. E muito
gratificante, pois as criancas compreendem, percebem tudo de forma muito
rapida. Isso porque ainda ndo se cristalizaram com os vicios da vida adulta.
Lembro que, em determinada ocasido, atendi um menino, filho tinico, que a todo
instante ficava olhando para o rel6gio durante a consulta. Entao perguntei a ele
por que ele ficava tao inquieto e ansioso com o fator “tempo”.



Ele me respondeu que estava preocupado porque nao sabia se conseguiria
realizar todas as tarefas daquele dia. Foi entdo que ele me revelou a sua agenda e
fiquei horrorizada! Ele tinha mais compromissos que o prefeito da cidade! O
garoto fazia: aulas de inglés para falar outro idioma, pois ser bilingue é muito
importante no mundo competitivo de hoje; natacdo para melhorar a respiracao;
aulas de flauta, porque é importante tocar um instrumento musical; ioga para
melhorar a ansiedade; capoeira para treinar a mente e os reflexos; terapia para
que se compreendesse melhor; além de frequentar a escola, claro, pois isto é
fundamental. Entdo, ele se estressava para conseguir cumprir todas as tarefas e
ndo conseguia fazer nada direito. Ficava frustrado e se sentia um fraco, que
decepcionava seus pais, que por sua vez se esforcavam tanto para manter as
atividades do menino. A situacdao do garoto era uma roda viva de emocoes e
sentimentos, e o tratamento que indiquei era que ele ficasse quieto e que tivesse
um tempo somente para ele, em que ele pudesse ndo fazer absolutamente nada
ou para que descansasse, jogasse videogame ou brincasse com criangas de sua
idade. Enfim, é muito importante que cada fase seja plenamente vivida de acordo
com o que ela exige e com a época em que estamos inseridos.

Muitas vezes, os pais, quando criangas, ndo tiveram a oportunidade de realizar
algumas tarefas que hoje sdo mais acessiveis, entao saem por ai matriculando os
filhos indiscriminadamente.

Uma dica importante é: que tal conversar com a crianca e escutar o que ela tem a
dizer? Que tal perguntar do que ela gosta?

Que tal ajuda-la, e ndo atrapalhar o seu desenvolvimento? Criancas precisam
brincar, precisam ter tempo para pensar e tirar suas proprias conclusoes a
respeito da vida. Criancas precisam de natureza, de contato com as plantas, com
0s animais. Sem o tempo necessario para aprimorar suas percepcoes, podem cair
na tristeza que é acreditar que a cenoura vem da fabrica, que o leite vem de uma
maquina, como acontece com as criancas das grandes metropoles.



Certa vez, na casa de uns amigos, deparei-me com um menino de sete meses que
estava furioso, muito bravo, vermelho de raiva. Foi quando cheguei perto dele e
percebi que ele s6 queria se comunicar e estava chateado porque ninguém estava
disposto a ouvi-lo.

Entdo, em uma conversa meio “doida”, olhei fixamente em seus olhos e ouvi seu
resmungar, seu bla-bla-bla. Ele estava me contando algo muito importante sobre
sua vida, como se estivesse pedindo ajuda. Sinceramente, até hoje ndo entendi o
que era, mas para ele foi tdo importante, causou um alivio tao grande, que ele
adormeceu no meu colo. E dessa atencio que os bebés precisam. Eu dizia a ele
mentalmente:

— Ola! Seja bem-vindo a Terra! Aqui as coisas sao assim mesmo. O ser humano
ainda esta em uma fase evolutiva em que nao compreende determinadas coisas.
Entdo, peco que vocé tenha calma e paciéncia para nos compreender. Sei que
voceé acaba de chegar do Plano Superior, assim como muitas almas recém-
chegadas, que esta cheio de novidades e sente vontade de relatar tudo, mas ainda
existem algumas limitacoes fisicas que lhe impedem de se comunicar de forma
que os seres humanos entendam, ao menos neste momento. Vocé tera que
esperar, ser paciente, pois aqui na terceira dimensdo temos o fator tempo, que
torna as coisas mais lentas. Espero que vocé se lembre de tudo o que gostaria de
me dizer, pois no futuro quero ter uma bela conversa com voceé...

E incrivel o quanto um bebé se sente aliviado com uma conversa desse tipo e é
também uma lastima que alguns anos depois a crianca ndo consiga lembrar-se de
tudo o que sabia antes de completar um ano de idade. O universo ¢ mesmo
ironico... Acredito que isso seja necessario para manter o mistério, senao
saberiamos tudo o que se passa la do outro lado com muitos detalhes, e talvez
isso pudesse atrapalhar nossa evolucao.

Precisamos ajuda-los, tranquiliza-los quanto a sua missao aqui. Converse
normalmente como se fosse com um adulto, explique como as coisas sdo. O fato



de ndo ser compreendido traz ansiedade ao bebé e, com isso, a hiperatividade e o
déficit de atencdo, assuntos que estao em voga nos dias atuais. A criancga
tranquila, que vive cada fase com calma, sem cobrangas e exigéncias excessivas,
é muito mais feliz e bem desenvolvida. E muito ruim ter de usar o choro toda
vez que queremos nos comunicar. Imagine o trabalho e o estresse que da! As
lagrimas estao vinculadas a dor, entdo o ideal seria que uma crianga tivesse
atencao suficiente ao ponto de ndo precisar chorar. Muitas vezes, uma crianca
chora por nao conseguir expressar tudo o que sua alma quer dizer, seus desafios
de vidas passadas, sua missdo presente. E um grande sofrimento! Entretanto,
todo bebé traz consigo um acervo de informacdes que sao armazenadas em sua
personalidade congénita, ou seja, todas as informacoes, virtudes e limitagoes
vividas nas existéncias passadas. E ele precisa muito expressar-se, mas para isso
é necessario que alguém esteja disponivel para ouvi-lo. Disponivel mesmo! E
estar disponivel para ouvir o bebé é ficar cem por cento com ele, e ndo ouvindo
musica, vendo TV, lavando louca ou fazendo outras coisas enquanto conversa
com seu filho. E dificil concentrar-se em uma tinica tarefa nos tempos atuais,
mas o olhar profundo da mae é tdo importante para o desenvolvimento de uma
crianga que possivelmente as outras tarefas tornam-se menos urgentes nesse
momento.

Imagine um bebé de seis meses de idade que fica em uma creche dividindo com
mais dez criangas a atencao da pessoa que cuida dele. Assim, fica dificil
qualquer forma de expressdao. As creches e as escolinhas sdo institui¢oes
louvaveis, as quais permitem que as maes trabalhem e sustentem sua familia,
mas o ideal seria que cada crianca tivesse atencao de pelo menos um adulto em
tempo integral. Em algumas civilizacGes antigas, o adulto que acompanhava a
crianca desempenhava papel de professor, tutor, um amparador que cuidava da
educacdo e da preparacdo daquele ser para o mundo, tornando-o uma pessoa de
bem, que vai agregar valor a sociedade com uma obra que podera ajudar o
mundo a evoluir: esse é o principal objetivo da palavra educacao, como veremos
a seguir.



O SISTEMA EDUCACIONAL

O SONHO DA FILOSOFIA GREGA ANTIGA ERA, por meio de um sistema
educacional equilibrado e eficiente, erradicar a barbarie e a ignorancia, educando
o homem para a virtude e para o cumprimento do sumo bem, da verdade e do
conhecimento.

Estamos no século XXI, mas nosso sistema educacional ficou 14 atras. Bem la
atras, ha décadas. Tudo evoluiu, cresceu e se globalizou. Hoje, os aparatos
tecnoldgicos facilitam muito as nossas modernas vidas, mas o que podemos
observar é que, na educacao de nosso pais, principalmente no setor publico, nada
disso aconteceu.

Os professores recebem um salario que nao satisfaz suas necessidades, e o
governo, por sua vez, mal tem condicoes de lhes pagar, ndao sobrando verba para
investir na modernizacdo do ensino. Em algumas comunidades do norte e do
nordeste, existem familias em que nenhuma de suas geracoes frequentou a
escola. Imagine s6! Isso esta acontecendo agora, no século XXI. A equipe de
educadores que conversava com essas familias tentava explicar-lhes a
importancia de ir a escola, porém elas ndo conseguiam compreender! Se
ninguém da familia precisou ir a escola para viver, por que agora alguém teria
que estudar? E lastimavel que, em um pais tio promissor como o nosso, ainda
existam lacunas tdo grandes a serem preenchidas.

Quais sdo os resultados dos insuficientes investimentos na modernizagao da
educacao? Baixo aproveitamento por parte dos alunos, professores que nao
conseguem estudar e fazer especializacoes e que se estressam com a
superlotacdo das salas de aula, ndo conseguindo desenvolver seu trabalho com
qualidade.



Nesse cenario cadtico, como ficam as nossas criancas? Que esperancas elas
terdo? Ja estudei em escola publica e, na época que eu estava na sétima série,
apareceu, na escola onde eu estudava, uma professora de histéria que era
auxiliada pelos alunos, pois ela tinha dificuldades em compreender a matéria que
ela mesma ensinava... Eu fiquei muito chocada e revoltada na época e lembro
que naquela mesma semana li uma coluna de revista que dizia: “Se seus
professores e lideres nao forem bons o suficiente, jamais se revolte. Va a luta,
estude, batalhe e jamais reclame, pois o seu futuro depende de vocé, e nao deles.
Quando seu futuro chegar, eles ndao estarao mais la para que vocé ponha a culpa
neles, mas a cobranca vira e vocé so pode contar consigo mesmo.” Essas
palavras mexeram tanto comigo, que acho que foi naquele momento que decidi
tomar as rédeas da minha vida, com apenas doze anos. Essas palavras foram tao
importantes para mim que as carrego até hoje. Também guardo com carinho as
palavras que minha professora Regina me disse na segunda série e que hoje
fazem diferenca em minha vida. Ela dizia que um bom futuro depende de quem
somos no presente, das acdes que tomamos no agora.

E na escola que aprendemos a nos relacionar com outras pessoas, que
aprendemos a amar outras pessoas, que aprendemos quase tudo. O sonho dos
antigos filosofos gregos era a construcdao de um lugar onde as pessoas pudessem
receber treinamento fisico, mental, emocional e espiritual para tornarem-se
cidadaos de bem, pessoas corretas, de moral elevada, com espirito altivo,
capazes de dialogar em alto nivel e que tivessem discernimento suficiente para
conversar sobre qualquer assunto.



FAMILIA

QUANDO UMA CRIANCA NASCE, nascem também um pai, uma mde e uma
familia. A familia seria uma extensao da barriga materna, pois, depois do
nascimento, quando ocorre o abandono da barriga da mae, a crianca consegue
perceber que existe um mundo maior la fora: para a crianga, sua familia € o seu
mundo! E é a familia o cenario ideal para nossos aprendizados terrenos. Cenario,
atores e personagens ideais que proporcionam um mergulho sem igual nas
emocoOes que viemos desenvolver, curar, melhorar, transformar.

Muitas vezes, aquele que é nosso pai nesta vida ja foi nosso filho em outras.
Aquela que € nossa mae ja foi um inimigo, ou quem sabe o melhor amigo? E é
por isso que podemos dizer que a familia é um “local” onde aprendemos muito,
pois muitas vezes tentamos amar nossos familiares e ndo conseguimos, por
reconhecermos naquela pessoa, mesmo que inconscientemente, um algoz de
vidas passadas.

Entretanto, por que nascemos junto daqueles com quem ja tivemos conflitos em
existéncias anteriores? Justamente para aprendermos que tudo é impermanente,
temporario, e que o perddo é a maior virtude. Quando tomamos conhecimento
dessas leis que regem o nosso universo, tudo fica mais leve e mais tranquilo,
porque perdoar ¢ facil quando o sentimento mais abundante em nosso coracao é
0 amor.

A familia retine as condi¢Oes necessarias para evoluirmos muito dentro de um
curto espago de tempo, isso se conseguirmos enxergar com as lentes da
eternidade. Muitas vezes aquele parente que nos parece insuportavel é o nosso
maior professor, pois, através dos desafios que ele nos lanca, conseguimos
melhorar nossos aspectos mais primitivos. Normalmente, nas familias existe
alguém mais rebelde, revoltado e que tenta acabar com a paz de todos. Por que



sera que, em uma familia pacifica, tranquila e equilibrada, nasce uma pessoa
assim, que possui o poder de desestabilizar a todos? Essa pessoa consegue
produzir sentimentos densos, como raiva, medo, estresse, tensao, preocupacao.
Quando é s6 uma pessoa na familia, talvez seja mais facil de lidar, mas em
muitos casos a familia divide-se ao meio, em uma verdadeira guerra!

Os especialistas afirmam que, no fundo, no fundo, como vimos anteriormente,
todos nds queremos ser profundamente amados. Entretanto, existem pessoas que
vém para o plano Terra com um estado tal de caréncia para curar que nem todo o
amor do mundo seria suficiente. A familia oferece muito amor, mas a pessoa
possui uma alma rebelde, inquieta, revoltada, desconfiada... Por que sera?
Talvez porque o aprendizado da familia seja justamente curar os sentimentos que
essa pessoa provoca.

Depois de anos trabalhando como terapeuta, tratando grupos e observando os
cenarios familiares, cheguei a algumas concluses importantes, que podem
auxiliar no equilibrio das nossas relacdes parentais, conforme veremos a seguir.



AS COMPARACOES E AS COBRANCAS QUE DESTROEM 0S
RELACIONAMENTOS

UM DOS MAIORES DESAFIOS DA VIDA é aprendermos a nos relacionar de
forma equilibrada, resgatando nossos carmas do passado com as almas que estdo
conosco na vida presente.

As relacoes familiares, amorosas, profissionais, de amizade, da escola, do
esporte, do clube e até do saldo de beleza que frequentamos, enfim, todos os
contatos que estabelecemos com quem permeia nossa vida sdo extremamente
importantes em nosso contexto evolucionario.

E por meio das relacdes que comecamos a despertar os sentimentos mais lindos
e também os mais destrutivos. £ nos relacionamentos que aprendemos o amor, o
respeito, a admiracao, o cuidado, o carinho, a alegria, a felicidade. Infelizmente,
é nos relacionando que também aprendemos a lidar com a dor de uma perda
quando alguém morre, com a dor da traicao e da magoa. Muitas vezes, nos
relacionamentos, sentimos raiva, competimos, experimentamos a inveja, a
discordia, os diferentes pontos de vista e as convic¢des que causam 0
afastamento temporario. Temporario porque duas pessoas podem ser dar as
costas nesta vida, mas no futuro, em algum lugar, elas voltam a se encontrar para
resolver o que ficou para tras. Por isso, quem compreende o contexto de
eternidade gosta de resolver tudo da melhor forma possivel no momento
presente, conversando, dialogando e chegando a um consenso bom para todas as
partes envolvidas, pois deixar para resolver problemas de relacionamentos em
uma proxima vida é ter a certeza de pagar uma conta mais cara, com “juros” e
“correcdao monetaria”.

Nas experiéncias terapéuticas, percebendo que um dos maiores problemas do ser
humano eram “os outros” e nunca ele mesmo, que a culpa era sempre de alguém,



identifiquei dois sentimentos densos que, na minha opinido, acabam com
qualquer relacdo: as comparacGes e as cobrancas. E ndo percebi isso somente no
consultorio, mas dentro da minha propria familia.

O ser humano, com seu mar de caréncias existenciais, em vez de mirar em si
mesmo, de projetar o seu futuro, de criar algo novo, tem o vicio de se comparar
aos demais. Muitas vezes, alguém que poderia ser brilhante e realizado fica
somente se comparando com 0s outros, gerando um desgaste em sua vida e na
vida de outras pessoas, tentando imitar, fazer igual e copiar um padrao, ao passo
que, se houvesse um esforco da sua parte para ser mais criativo, poderia
encontrar solucdes auténticas, originais.

A genialidade de um ser reside em sua capacidade de criar coisas novas, de
mover o mundo por meio de novas propostas de crescimento, o que se torna a
mola propulsora dos tempos atuais. Portanto, comparar-se com 0s outros nao €
saudavel. Cada um de nos foi “projetado” sob medida para o cumprimento de
nossa missdo, de nossa evolugdo, por isso seria muita pretensao de nossa parte
pensar que somos o outro. Essas comparagdes afetam os relacionamentos
porque, principalmente em nossa familia, nos sentimos no direito de dar palpites
na vida de nossos familiares. Obviamente, se vemos um irmao ou nossos pais
sofrendo, é nosso dever alertar, mas viver a vida do outro causa um grande
sofrimento, em primeiro lugar porque nos desvia de nossa missao e em segundo
lugar porque sufoca a outra pessoa sem que ela consiga decidir por si mesma,
fazendo com que fique dependente dos demais. Em muitos casos, s6 se aprende
errando e precisamos permitir que o outro erre para que ele perceba os
aprendizados de forma experimental. Muitas vezes so sentindo a dor na pele para
termos o julgo de certo e errado. E quem somos nos para interferirmos nos
aprendizados alheios? Mesmo que seja um filho pequeno, muitas vezes s
quando ele se queima entende o que é o fogo, s6 quando cai compreende a dor
que a lei da gravidade pode causar, s6 quando toma um banho de chuva
compreende a gripe que a agua pode trazer e a vida é assim... Eu fui entender o
sentido dos avisos de minha mde como “pegue um guarda-chuva”, “coloque um
casaco” quando eu ja era adulta e ela ndo estava por perto para me alertar.
Depois de algumas gripes feias e tremendos banhos em uma fria chuva, hoje ja
ndo esqueco o agasalho e o guarda-chuva. Esse é um exemplo bem simples, mas,



se ela tivesse permitido que isso acontecesse la na minha infancia, eu ndo levaria
tanto tempo para aprender. Certamente, uma mde ou um pai que possuem amor
pelo seu filho vao protegé-lo dos “males” do mundo, vao tentar evitar um
machucado ou um mal maior. Entretanto, muitas vezes, se possuissemos um
toque da firmeza oriental em nossa educagao, poderiamos nos tornar adultos
menos infantis.

Algo muito comum atualmente é o prolongamento da adolescéncia no caso de
filhos que moram com os pais até os quarenta anos ou mais. Sera que esse fato
proporciona mais ou menos evolucdao? Esse questionamento ¢ intencional de
minha parte, para produzir reflexdo. Sera que uma pessoa que ja esta ha quatro
décadas morando com os pais consegue abandonar o ninho, evoluir, superar
desafios? Sera? Pense nisso!

Muitas pessoas reclamam de ndo terem criatividade, mas em compensacao nao
fazem nada para desenvolvé-la e colocam a culpa em seus pais, que deveriam
ter-lhes estimulado mais quando pequenas. E ai comecam as cobrancas, que vém
das comparagoes. Ouvem-se muitas frases como:

— Veja seu irmado: é um excelente atleta; e vocé ai, sedentario!

— Olha s6! Sua irma com outro dez em matematica e voce...

Muitas vezes o pai e a mae, quando ja ndao sabem mais o que fazer para um filho
se comportar do jeito que eles acham correto, estimulam a competicao dentro da
prépria casa, comparando-o com os irmaos e, no caso de filho tinico, com primos
e colegas.



Isso gera uma competicdo desenfreada ou um estado de baixa autoestima
naquele ser que ndo deseja ser um esportista. E, muitas vezes, ele nem sabe
ainda o que quer. Muitas vezes, o que ele quer é ndo querer nada, até que um dia
se conheca o suficiente para saber o que deseja fazer.

Por isso, nascemos todos diferentes, para evoluirmos na diversidade, e ndo para
sermos comparados a produtos em uma linha de produgdo. Muitos pais ainda
hoje possuem a ilusdo de que, se resolverem ter cinco filhos, eles serao todos
iguais. Ledo engano! Nossa consciéncia é eterna e caminha conosco ha muito
tempo, ja habitou muitos corpos e hoje é o resultado de todas as nossas
experiéncias. E isso que nos traz a dadiva de sermos tinicos e somente nés
mesmos. Com toda a experiéncia que possuimos, podemos tomar as nossas
proprias decisOes. Nesse contexto, comparar-se aos outros € negar toda a
inteligéncia universal, pois como nos podemos comparar a alguém? Se nao
conhecemos nem a nossa histéria completa desde as primeiras encarnacoes,
como poderemos conhecer a historia do outro e ficar nos comparando? Parece
incoerente, nao é mesmo®?

Gosto muito de uma frase do mestre Confucio, que diz o seguinte: “Cobra mais
de ti e espera menos dos outros. Assim, evitaras muitos aborrecimentos.” Nesta
frase, o sabio da antiguidade mostra que, quando colocamos muitas expectativas
nas acoes de outras pessoas e elas ndo conseguem supri-las, nos aborrecemos.
Entretanto, quem esperava do outro, quem colocou as expectativas fomos nds
mesmos, portanto deveriamos nos aborrecer conosco, e ndo com o outro. Muitas
vezes 0 outro ndo nos prometeu nada, nos é que esperavamos... Entdo vem a
decepcdo... Decepcao com quem? Com o outro, pois projetamos tudo de ruim
nas outras pessoas. Sempre foi alguém e nunca n6s mesmos... Quando vamos
aprender a assumir as nossas responsabilidades?

Na grande maioria das vezes, as prioridades das outras pessoas ndo sao as
nossas, e por isso nos decepcionamos, porque nao conseguimos comunicar
aquilo que queremos nem conseguimos estabelecer os devidos limites. Essa falta
de equilibrio em expressar as nossas questoes com muita clareza, combinando e



acertando todos os detalhes, pode ser a nossa ruina. Se ndao formos firmes acerca
de nossos propositos, nunca alguém vai dar prioridade para as nossas questoes,
porque nem nos mesmos priorizamos! Atualmente, é assim que as coisas
funcionam, com cobranca e sob pressao, e eu desejo profundamente que um dia
o mundo mude, que cada um saiba das suas responsabilidades e cumpra seus
prazos e tarefas sem que se necessite de tantas cobrancas. No entanto, o que
ocorre é que muitas vezes pegamos toda a pressao que sofremos principalmente
no trabalho e a levamos para dentro de nossas casas, exigindo dos membros de
nossa familia, de forma dura, o comportamento que achamos adequado. Como
somos muito diferentes e nos comportamos de maneiras diversas, surgem as
brigas, as discussoes, a famosa expressdao “ndo da mais”, a intolerancia e muitas
vezes as doencas que geram o desequilibrio, o fim de uma familia e o inicio de
um carma muito maior. Reflita sobre isso. Como esta a harmonia familiar e nos
demais relacionamentos em sua vida?

Vocé cobra demais das pessoas? E exigente, autoritario? Ou é daquelas pessoas
que “ndo tém boca para nada”, que nao conseguem reagir diante de uma
adversidade?

Lembre-se sempre de que a primeira relacdao que precisa ser equilibrada é a sua
relacdo consigo mesmo, construida sobre as bases solidas do amor, da
admiracdo, de gostar-se e poder contar consigo nas horas dificeis. Uma das
melhores coisas que existem é saber que, em um momento crucial, vocé estara
ali para dar apoio a si mesmo de forma integral. E muito bom poder contar
consigo mesmo, com 0 Eu Superior ou com os Corpos Superiores, pois nos
sentimos fortes, brilhantes, poderosos. A autoestima ndo se baseia em beleza
fisica, mas em prestarmos um “autossocorro” quando necessitamos de nos
mesmos.

E, somente depois de estabelecermos uma relagdo equilibrada conosco,
poderemos estabelecer bons relacionamentos com tudo aquilo que nos rodeia.



Lembre-se de que obedecemos as mesmas leis que criaram o universo. Uma
pequena particula inicial gerou galaxias, planetas e tudo o que existe, portanto a
cura comeca sempre dentro, na parte mais intima do nosso ser, e vai
atravessando camada por camada até que envolva tudo e todos 0s estao a nossa
volta.



SER CRIANCA

DOS SETE AOS CATORZE ANOS, vivemos o periodo do jovem aprendiz, uma
época em que vivenciamos e experimentamos o belo, toda a beleza que a vida
pode nos proporcionar. Tudo é mais colorido, mais doce, mais febril, como a
sinfonia de primavera que provoca o florescer. No nosso caso, o que floresce é
um verdadeiro mar de sensagoes, emocoes e sentimentos que se revelam como
as ondas de um mar bravio.

E nessa fase que comecamos a fazer as abstracdes, e as associacdes das
metaforas conhecidas nas historias infantis com a realidade e os valores
apreendidos nessa idade permanecerao por toda a vida. E uma fase de
aprendizagem em que a crianca precisa experimentar, precisa experienciar,
praticar esportes para comecar a descobrir qual o caminho de sua missao
profissional, ou o que gostaria de fazer, o que lhe da prazer. Por isso, é
recomendado que a familia estimule a leitura, o estudo, a descoberta, a pratica de
oficinas de arte, de musica, para que a crianca va despertando sua capacidade
cognitiva. Este é o papel imprescindivel dos pais: permitir que o processo de
aprendizagem aconteca.

E nessa fase também que comecam os desafios da vida escolar, o aprendizado
formal e o choque da realidade vivida em casa e a adaptacdao as normas
escolares. Muitas vezes, em casa, a moral é frouxa, a crianca pode tudo, nao tem
limites e, quando ela chega a escola, comeca a desenvolver a disciplina, cuamprir
horarios, regras, os temas a fazer, o respeito com os colegas e os professores.
Portanto, escola ensina muito mais do que ler e fazer contas.

As criancas que ja estdo em uma creche ou escolinha desde cedo geralmente
apresentam mais facilidade para lidar com limites e socializacdo, ao passo que
aquelas que ficam aos cuidados dos pais, dos avos ou das babas encontram mais



dificuldade, visto que estavam adaptadas a outro estilo de rotina.

As pressoOes ja comecam no primeiro dia de aula, pois muitas vezes é 14, naquele
dia, que comecamos a descobrir como as outras pessoas nos enxergam.

Na maioria das vezes, em casa somos “os lindinhos” e muitas vezes nao fazemos
um julgamento sobre nds mesmos, pois nos sentimos amados. Entretanto, no
primeiro dia de aula, a vida se apresenta e deixamos de ser o lindinho da mamae
para muitas vezes nos transformamos no “quatro olhos” ou “rolha de po¢o” ou
“debiloide” ou “CDF” ou “palito” ou “nerd” ou “fracote” ou “puxa-saco” e por
ai vai... Existe uma infinidade de apelidos para nos rotular, nos enquadrar de
alguma maneira em algum lugar que nos explique enquanto ser. £ ai que
comecam o0s casos de bullying, tdo famosos nos dias atuais. Uma crianca que
traz de casa a educacado espiritual, baseada em valores eternos, consegue
compreender e lidar bem com essas situacoes, pois possui fortaleza interior
suficiente para isso. Mesmo assim, ndo € facil administrar a sinceridade e até a
crueldade das outras criancas, que conseguem com uma habilidade impar pegar
um pequeno quesito e transforma-lo em uma caricatura que intimida o colega.
Nesse momento, 0s resgates carmicos ja estao acontecendo a todo o vapor. Claro
que o bullying exagerado e cruel pode traumatizar uma crianga a ponto de
transformar sua vida negativamente para sempre. Todavia, os apelidos, as
brincadeiras e até algumas piadas ndo seriam situacoes que nos preparam para
enfrentar a vida adulta e para ter coragem suficiente para resolvermos nossos
problemas por n6s mesmos, sem dependermos de outrem?



CAPITULO 4

A Explosao de Emocoes

Eu ndo caibo mais nas roupas que eu cabia.
Eu ndo encho mais a casa de alegria.
Os anos se passaram enquanto eu dormia.

E quem eu queria bem me esquecia.

ARNALDO ANTUNES
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Viver plenamente cada fase do “passeio” terreno é fundamental para a
construcao de um caminho de equilibrio e felicidade, e é geralmente a partir dos
doze anos que nossa vida comeca a se transformar de forma muito radical. A
metamorfose ocorre em todos os niveis. Fisicamente, é a época que o corpo
produz a enxurrada de hormonios que nos capacitam para a reproducao e a
manutencao de nossa espécie. Emocionalmente, buscamos uma identidade, uma
personalidade que desafie nossos pais e a maneira na qual fomos criados,
educados. Por isso, nessa fase é muito comum nossa alma rebelar-se contra tudo
aquilo que ja aprendemos. E como se voltassemos para a idade do “Por qué?”.
Mentalmente, sofremos a pressao de aprender tudo o que pudermos para garantir
nosso futuro — embora eu ache essa expressao muito “pretensiosa”, pois quem
pode garantir o futuro? Passamos pela divida da escolha de uma profissdo, que
nem sempre € aquela com a qual sonhamos, mas sim aquela que vai gerar maior
retorno financeiro. Com todos esses problemas que enfrentamos nessa idade, é
claro que nosso espirito fica abalado, pois como ter satide espiritual diante de
todas essas crises?

E nessa fase que estamos totalmente plasmados na Terra e é quando nos
esquecemos de quem somos e de onde viemos — isso se ndo tivemos uma boa
educacdo espiritual. Nessa idade, temos muito que fazer, muitas acdes a tomar. E
quando nos damos conta de que estamos crescendo, que “acabou a moleza” e
que precisamos ter responsabilidades, fazer a nossa parte se quisermos construir
uma vida boa. E nado haveria problema até ai desde que lembrassemos que nao
somos somente o corpo fisico e que temos uma alma que precisa de atencao,

alegria, amor, diversao, tranquilidade e alimento espiritual.

Se nossos adolescentes aprendessem, nessa fase, a criar uma realidade positiva, a
humanidade ja estaria com meio caminho andado em termos de evolucao.
Entretanto, ndo somos preparados para isso e nem todos estdo prontos para
entender os caminhos da senda espiritual, e quem ja se deu conta dela precisa ter
muita, muita paciéncia com quem ainda se encontra adormecido. Algumas
pessoas despertam para o caminho espiritual com cinco anos de idade, outras
com cinquenta e alguns precisam morrer para descobrir a espiritualidade,



portanto ndo somos nos, que estamos presos aqui, na terceira dimensao, que
temos condicOes de insistir no despertar de alguém! Respeitar o momento de
cada um é uma das maiores dadivas que existem! E ai que reside o verdadeiro
amor incondicional, em amar as pessoas como elas sao, sem querermos ditar
normas ou comportamentos, pois um dos objetivos de nossa alma, nesta
existéncia, € que ela se expresse livremente, como ela é ou como ela gosta de ser,
sem se deixar “moldar” pelas formas de certo e errado que os outros nos
impodem. E é justamente nessa fase que precisamos experimentar muito para
sabermos quem somos. E muito divertido ser adolescente, por podermos
experimentar varias personalidades, roupas, penteados, amizades, cores e
sabores para que, depois, possamos utilizar nosso filtro interno e chegar a um
consenso sobre nds mesmos. Se um adolescente encontra amor, dialogo, apoio
ou pelo menos alguém que lhe diga que ja passou por essa fase e que isso é
normal, que é assim mesmo, e que esses aprendizados sao necessarios para a
evolucdo de sua consciéncia e de sua alma, ele pode ter uma jornada muito mais
feliz rumo as outras fases.



A IDADE DOS VICIOS

A ADOLESCENCIA é um periodo de intensas pressdes, tanto internas quanto
externas. Nosso corpo nos pressiona mudando fisicamente, a familia nos
pressiona para que tenhamos um comportamento adequado e n6s nos mesmos
pressionamos, pois queremos ser 0s mais bonitos, atraentes e inteligentes. Nossa
cultura foi construida nesses moldes, para que desejemos ter sucesso,
prosperidade, muitas conquistas e, se pudermos posar em uma capa de revista,
melhor ainda!

A midia, a moda, a sociedade e os grupos dos quais fazemos parte ditam 0 nosso
modus vivendi e vamos nos comportando, nos vestindo de acordo com as
campanhas publicitarias. Na fase da adolescéncia, sofremos fortes influéncias,
pois, no meio das revolugdes internas, ainda ndo encontramos um ponto de
equilibrio que responda a nossos questionamentos a respeito de quem somos
verdadeiramente.

Diante de tantas pressoes, questionamentos, duvidas, angustias e revoltas, surge
a tendéncia aos vicios, que sao muitas vezes uma valvula de escape para aliviar a
pressdo e a intensidade das emocoes.

Quando falamos em vicios, logo nos véem a mente as drogas, o alcool, o
tabagismo. No entanto, atualmente existem inimeras situacoes viciantes que
podem contribuir muito para nosso desequilibrio em todos os sentidos.
Normalmente, o vicio entra na vida de alguém quando ha dependéncia
emocional, que também nao deixa de ser um vicio. E tudo aquilo que nos
aprisiona, que nos torna escravos, sem o qual ndo conseguimos viver...



Incluem-se nisso o estresse, a raiva, a preocupacao, a tristeza, o medo, o
sentimento de inferioridade, a arrogancia, a vaidade. Todos esses sentimentos
densos, que ndo sdao condizentes com a nossa natureza, produzem substancias
toxicas ao nosso organismo, que vao impregnando e viciando nossas células, até
o ponto em que nos tornamos totalmente dependentes dessas substancias e, para
alimenta-las, precisamos produzir mais e mais, sentindo cada vez mais esses
sentimentos que aos poucos vao destruindo a nossa saude. Na fase de
adolescente, essa propensao a vicios é muito maior, pois nem sempre o
crescimento do corpo é acompanhado por desenvolvimento mental, emocional,
espiritual. Quando acreditamos ser “grandes”, pensamos que podemos
experimentar de tudo, que somos fortes, imbativeis e até que somos imortais! E
somos mesmo, do ponto de vista da alma, mas o corpo fisico sofre com nossas
agressoes a cada instante. Lembre—se dos primeiros capitulos: o que produzimos
no nosso corpo fisico ecoa pela eternidade.

E incrivel a quantidade de coisas em que o ser humano consegue se viciar... Em
doce, em chocolate, em roer unhas, em limpeza, em videogame, em jogos de
computador, em redes sociais, em comprar, em sexo, em café, em falar palavrao,
em futebol, em falar errado, em animais de estimacdo, em acumular coisas
inuteis, em cirurgias plasticas, em atividade fisica e também em comer, beber,
fumar e se drogar.

Muitas vezes isso ocorre por uma necessidade de se conhecer. Imagine se
alguém nos perguntasse “Quais sdo as suas manias?”. E se ndo soubéssemos
responder? Seria um sinal de ndo conhecer a si mesmo, de ndo sabermos quem
somos, de nossas preferéncias. E como conhecer preferéncias? Experimentando,
mas de forma moderada. Muitas vezes desenvolvemos manias, costumes e vicios
a cada dia, apenas para referenciar nossa real identidade. Isso da sentido a nossa
existéncia e muitas vezes o fazemos de forma inconsciente.

Com os avancos da medicina, as pesquisas detectaram que todos 0s seres
humanos possuem algum nivel de TOC, mesmo que seja leve. TOC é a sigla
utilizada para Transtorno Obsessivo-Compulsivo, o qual é diagnosticado quando



alguém possui comportamentos considerados estranhos para a sociedade ou para
a propria pessoa; normalmente trata-se de ideias exageradas e irracionais de
saude, higiene, organizacdo, simetria, perfeicao ou manias e “rituais” que sao
incontrolaveis ou dificilmente controlaveis. Quando o TOC caminha para niveis
mais elevados e os rituais tornam-se angustiantes para a pessoa, normalmente ela
precisa de tratamento, terapia, conversa, porque ela pensa que o universo se
organiza de acordo com suas ideias, o que ndo é verdade, e muitas vezes a
pessoa afetada acredita que, se ela ndo trancar a porta trés vezes, girando a chave
uma vez para a esquerda e duas para a direita, ela podera morrer. Os casos de
TOC vém crescendo principalmente entre os adolescentes e, do ponto de vista
espiritual, é tratado como uma sintonia em alguma situacao do passado, que até
mesmo pode ser de uma vida pregressa, e incomoda a pessoa porque, em muitos
casos, essa situacao angustiante aconteceu na hora da morte ou provocou uma
situacdo desgastante e estressante. Com as terapias que consideram o fator da
reencarnagao, esses Casos possuem muito progresso e muitas vezes a cura.
Manias todos nés temos, mas, se algo acontecer e vocé se encontrar cumprindo
rituais de forma repetitiva e sentir angustia quando nao conseguir realiza-los,
procure o auxilio de um bom terapeuta da area holistica e vibracional, que pode
lhe ajudar muito, ndo s6 na cura do TOC, mas em uma jornada de
autoconhecimento e felicidade.

Vicios nos trazem a ideia de que a alma grita por equilibrio, por ajuda, por
amparo. Qualquer tipo de vicio é uma representacao simbolica do vitimismo, de
que algo que ndo foi resolvido foi transferido para uma situacdo escravizante.
Portanto, a melhor maneira de ajudar um viciado é estendendo a mao e
mostrando que ele possui forca interna para se curar e que, assim como ele
entrou na situagdo viciante, somente ele podera sair, embora precise de ajuda,
afeto, amor por si mesmo, autoestima, coragem e vislumbre de um futuro
perfeito, construido pelos sentimentos sublimes da compaixao e da criatividade.



AS DROGAS

ATUALMENTE, TODOS NOS vivemos expostos a muitos tipos de pressdo.
Sofremos as pressoes do trabalho, da midia, de nossa familia e do proprio
psiquismo social, os quais ditam as regras que precisamos seguir, 0 que nem
sempre esta de acordo com o que sentimos e pensamos.

Nao sabendo administrar essas pressoes do dia a dia, somadas as emocoes, aos
desejos, aos pensamentos e aos sentimentos, muitos de nos, em vez de enfrentar
os problemas, recorremos a formas sintéticas de alivio dessas pressoes: as
drogas.

As drogas ndo trazem a cura; elas mascaram os problemas e as situacoes,
trazendo um alivio ilusorio e fugaz.

Escolher o caminho das drogas é uma forma de abandonar a realidade e deixar
de enfrentar os problemas com coragem e determinacao.

Algumas correntes de pensamento defendem o uso das drogas e sua legalizacdo
por pensarem que, se houvesse uma “industria organizada” das drogas, a
criminalidade diminuiria, gerando mais empregos e impostos, e que isso acabaria
com o trafico.

Em contrapartida, os Grandes Mestres da Humanidade, como Gandhi, Jesus,
Krishna e outros sabios, nunca defenderam o uso de mecanismos de alucinacao,
pois sabiam que estavamos aqui justamente para enfrentar os problemas e as



pressoes e para aprendermos a vencer os desafios da vida.

Se nossa missao na Terra é resolver as questoes que assolam nossa alma,
utilizando drogas estariamos anulando a nossa percepcao de realidade e
desperdicando nossa tdao valiosa encarnacao, pois a utilizacao dessas substancias
atrasa 0 nosso processo de evolucao.

Se hoje ainda existe certo “cuidado” na utilizacdao das drogas, isso se da pelo
limite que a proibicdo traz, e pelo medo que os usuarios tém de ir para a cadeia.

Talvez o processo de legalizacdo tenha suas vantagens, mas essa liberagdo
provocaria a utilizacdo em massa, densificando o psiquismo da Terra e
impedindo a evolu¢do do nosso planeta enquanto organismo vivo.



0S GRUPOS E SEUS LIDERES

COMO JA DISSEMOS ANTERIORMENTE, quando um bebé nasce, a barriga
da mae € o seu mundo. Ja para o adolescente, a escola é o seu mundo. A escola é
o cenario perfeito para que ele se desenvolva em todos os aspectos e aprenda a
enfrentar os desafios da vida, e, em uma mistura de instintos ancestrais com a
forca que a unido provoca, criam-se os grupos. Na época em que eu frequentava
a escola, as coisas funcionavam de maneira ligeiramente diferente dos tempos
atuais, mas ainda assim havia as “patricinhas”, as “barbies”, os “metaleiros”, os
“nerd’s”, os “pagodeiros”, os “mauricinhos”, os “ripongas”, os “surfistas”, os
“marombeiros”, os “crentes” e por ai vai, uma série de grupos que se formam
por afinidade, por pensarem parecido e por juntos sentirem-se mais fortes e
amparados. E incrivel a necessidade que o ser humano possui de se autodefinir e
também de rotular as outras pessoas, normalmente com palavras que possuem
sentido pejorativo, que possuem carga emocional intensa! Em alguns paises, a
questdo das fraternidades nas universidades € tdo séria que existem rituais como
batizados, iniciacOes e testes para que um membro seja aceito.

Como trabalho com diversas atividades — escrevo, sou terapeuta holistica,
ministro cursos e palestras nessa area e também sou empresaria —, tenho contato
com muitas pessoas. A instituicao Luz da Serra, onde trabalho, ndo possui
vinculo com nenhuma filosofia religiosa, embora gostemos de estuda-las e
utilizar os conceitos que sao iluminados para desenvolvermos nossa
espiritualidade. Muitas pessoas nao conseguem entender isso e chegam a ficar
nervosas porque muitas vezes nos perguntam: — O que vocés sao? E nos
respondemos : — Somos espiritos em evolucdo! E perguntam: — Mas que religido
é essa, do espirito em evolucdo, vocés sao espiritas? E respondemos: — Ndo, nao
temos uma religido. Para nos, a melhor religido é a do coracao, da orientacdao
interior, € a religido do discernimento de cada um; e a melhor filosofia é a de
fazer o bem. E muitas respondem:

— Ah, ta... (demonstrando insatisfacdao e decepcdo com a resposta).



E dificil para todos nés enxergarm profundamente a alma de alguém, deixando
de lado os rotulos e os julgamentos que fazemos da imagem fisica. Se vemos
alguém com um uniforme de presidiario, nosso primeiro ato é a defesa, mesmo
que seja um ator que esteja vestindo um figurino de detento; assim como as
definicGes extremamente preconceituosas de que negros sao criminosos, loiras
sdo burras, gordos sao preguicosos e mulheres ndao sabem dirigir. Ja passou da
hora de transformarmos esses conceitos, abandonando-os de uma vez por todas!
Nos tempos atuais, o rétulo tornou-se o aspecto mais importante de um ser e
algumas pessoas sdao capazes de matar para terem um corpo perfeito e uma
beleza cinematografica, ou seja, um rétulo “bonito”. Entretanto, o que é bonito?
A beleza é muito relativa e depende dos olhos de quem vé.

Algo que se percebia em minha época da escola é que algumas pessoas que
permeavam a maioria dos grupos tinham um excelente relacionamento com
todos, mas ndo seguiam nenhuma “religido escolar”. O que se observava nessas
pessoas é que eram extremamente simpaticas, mas sabiam estabelecer limites
quando percebiam que alguém as queria “prender”, impondo alguma regra. Eram
livres, independentes, tinham um ar de vitéria em sua aura e ndo se deixavam
dobrar pelas regras impostas pelos grupos e seus lideres. Em todo cla ha um
lider, a pessoa que dita as regras, as diretrizes do grupo. Nesses casos, saber
dizer ndo é uma dadiva, pois quem ndo sabe dizer nao normalmente se torna
“escravinho” do lider. Reflita sobre isso, sobre quantas vezes vocé ja foi
“escravo” de alguém... Lembre-se sempre de que vocé nasceu para ser livre!

Dependendo do caso, quando algum adolescente traz queixas associadas a esse
assunto, o conselho terapéutico normalmente é o de que ele mantenha sua
personalidade firme para tomar suas proprias decisoes, de acordo com suas
vontades e com aquilo que lhe faz feliz. E normal que nesses grupos todos
vistam-se de forma analoga, oucam as mesmas musicas e falem dos mesmos
assuntos, mas o que acontece na maioria das vezes é que alguém tem vontade de
sair, de deixar de participar dessas associacoes e é impedido pelos demais,
sofrendo ameacas de todos os tipos. Inclusive, muitos adolescentes sao
perseguidos e sofrem calados, com medo de sofrer retaliagoes. Para o



adolescente, é extremamente importante participar de algo com o que se
identifique, construir uma segunda familia, ja que se rebelou contra sua familia
biolégica. E importante, mas somente enquanto for saudavel. Por isso, manter-se
firme diante de suas decisoes, ser quem voceé €é e viver de acordo com sua
esséncia é a melhor dica para ser feliz, independentemente de fazer parte de um
grupo ou ndo. Vocé pode pensar que precisa, mas se ha algo de que nao
necessitamos é do amor de um grupo ou de pessoas que nos aprisionam com
seus conceitos e ideias. Ja temos o amor maior, o amor do plano espiritual, o
amor do Criador, da inteligéncia divina que nos guia, que nos conduz na
aventura da vida! Conte sempre com esse amor, pois esse sim € incondicional e
eterno. E como sabiamente diz nosso querido mentor Adam:

JAMAIS DIMINUA SEU BRILHO para ser aceito pelos outros. Opacidade ndao
é humildade: é deixar de ser unico e genial para tornar-se normal.



MUITAS PERGUNTAS

NO TRABALHO TERAPEUTICO com os adolescentes, sempre surgem muitos
questionamentos. Acredito que algumas das principais perguntas que ouvi
possam nos ajudar a compreender essa fase e as dificuldades enfrentadas.

A seguir estdo listadas as questdes e algumas provaveis respostas de
aconselhamento.

1. Como criar minha realidade com tantas interferéncias (de todos os tipos,
de ordem energética, mental, fisica, moral, afetiva, espiritual)?

A melhor maneira de criar a propria realidade sem interferéncias nocivas é
aprendendo a conhecer-se de maneira a saber o que vocé realmente quer. Quando
ainda ndo sabemos o que queremos, é normal escutarmos as opinioes das
pessoas em quem confiamos. Escute as pessoas que vocé ama, mas lembre-se de
que muitas vezes elas podem estar equivocadas, pois somente vocé tem o
conhecimento da sua missdao de alma e sabe o que é melhor para voceé e, por isso,
a decisao final é sempre sua.

Sofremos interferéncias energéticas, mentais, fisicas, morais, afetivas e
espirituais quando nossa imunidade espiritual esta fraca, em baixa.

Uma pessoa espiritualizada, que possui conexdao com Deus, que reza, que
medita, que possui moral elevada e que cuida de sua fortaleza interior ndo sofre
com as interferéncias porque o espirito esta forte e protegido, como se fosse



imune.

2. Sinto-me com constantes crises referenciais, nao tenho em quem me
espelhar. Por que isso acontece?

E normal, na adolescéncia, tentarmos compreender o mundo por meio dos
exemplos de outras pessoas que passaram pela Terra e obtiveram sucesso em sua
existéncia. Talvez vocé ndo consiga se espelhar em ninguém porque é um ser
unico e queira apenas ser vocé mesmo.

O que acontece muito, atualmente, é que os exemplos estdo totalmente
distorcidos e equivocados. O her6i que aparece na TV é um bandido que usa
drogas. A mocinha dos filmes é uma modelo triste porque escolheu ndao comer
para poder desfilar e experimentar o glamour da passarela.

Muitas vezes, deparando-se com isso, 0 jovem nao quer essas referéncias que
estdo na moda, e sim algo que ele imagina como modelo de perfeicao.

Mesmo com a era ultramoderna em que vivemos, os melhores exemplos ainda
sdao Gandhi, Madre Teresa, Sao Francisco, Jesus, Buddha e tantos outros seres
iluminados, pois transcenderam o tempo e nos iluminam com seus exemplos
amorosos e divinos até hoje.

3. O que é um vicio do ponto de vista espiritual? Por que nos viciamos?

Do ponto de vista espiritual, o vicio é um distanciamento muito grande da



conexdo com a energia divina, pois, se alguém sente uma caréncia ao ponto de
viciar-se em algo, é porque esta se recusando a experimentar 0 amor que vem de
Deus. Quem prova desse amor ndo se sente carente, ndao precisa de mais nada. O
amor divino — quando flui em nossos coracdes — nos abastece, nos alimenta, nos
completa, nos revigora, nos anima. Ficamos resplandecentes sem a necessidade
de um vicio para preencher um vazio ou tapar um buraco.

4. O que sao os vicios emocionais?

Os vicios emocionais acontecem quando sentimos emocoes que nos destroem e,
mesmo sabendo disso, ndo conseguimos parar de senti-las.

Angustia, medo, depressao, raiva, estresse, rancor, egoismo, furia, violéncia,
euforia, ansiedade sdo emocdes ndao condizentes com a nossa natureza, por isso
produzem uma quantidade desequilibrada de hormonios que sdo literalmente
despejados em nossa corrente sanguinea.

Quando essas emocdes permanecem COnosco por muito tempo, produzem todo
tipo de doencas, como gastrite, calculo renal, problemas estomacais, tumores,
sindrome do panico, depressao, hipertensao e muitas outras que até mesmo
podem nos levar a morte.

5. Como acontece a cura dos vicios?

A cura dos vicios se da por meio do elo espiritual, pois, quando estamos
conectados a espiritualidade, seja da forma que for, nossas caréncias vao embora.



A espiritualidade é muito particular e intima e deve ser desenvolvida de acordo
com as afinidades de cada um, ndo necessitando seguir uma cartilha especifica

ou uma tradicdo. Ndo é porque sua familia esta praticando determinada religidao
ha cinco geracOes que voce precisa segui-la também.

Siga sempre o seu coracao e o seu Deus. Cada pessoa faz sua imagem e sua ideia
sobre Deus, e isso precisa ser respeitado. Muitas vezes nem precisamos seguir
uma linha religiosa, basta nos conectarmos a Deus da maneira que deduzimos
ser a correta.

Cada um de nos é um universo, possui uma religidao interna. Portanto, nao ha
nada de errado em estudar as doutrinas e aproveitar o que cada uma delas tem de
melhor.

Reconhecer-se como templo divino é um dos mais belos caminhos espirituais,
pois isso gera respeito nas relagdes, amor e uma convivéncia harmoniosa com os
demais.

Estar lucido e plenamente consciente de si mesmo faz despertar os sentidos
superiores, traz equilibrio, centramento, discernimento e uma vida feliz,
saudavel, plena e livre de conflitos: eis a cura de qualquer dependéncia, que nos
traz a liberdade de expressarmos beleza, divindade e amor.



CAPITULO 5

Sera?

Nos perderemos entre monstros
Da nossa propria criagdo.
Serdo noites inteiras,

Talvez por medo da escuriddo.
Ficaremos acordados
Imaginando alguma solugdo.
Pra que esse nosso egoismo

Ndo destrua nosso coragdo.

RENATO RUSSO/DADO VILLA LOBOS/MARCELO BONFA






CARREIRA

Na fase adulta , uma das nossas maiores preocupacoes € o sucesso profissional,
por meio do qual desejamos conquistar reconhecimento, status e uma boa vida
do ponto de vista material.

Nesse momento surgem os “seras”, porque as decisdes quanto aos estudos, a
universidade e a profissdao vao ditar os rumos de nossas vidas. Os conselhos que
ouvimos de nossos pais e familiares normalmente sao:

— Pense bem para nao se arrepender depois!

Quando ouvimos algo assim, parece que o mundo cai sobre nossos ombros. Se o
conselho fosse diferente, nds nos sentiriamos mais seguros e apoiados. Imagine
este conselho:

— Escolha o que vocé quiser, aquilo que o faz feliz! Caso vocé nao goste, depois
voceé pode trocar de curso, experimentar outra area. O que importa € que sua
jornada seja leve e que vocé esteja contente.

Ainda na adolescéncia, quando ndao sabemos direito quem somos, sofremos
pressao para decidir pelo melhor caminho profissional. Muitas vezes pensamos
no retorno financeiro, e ndo no caminho que nos deixaria mais feliz. Eis 0 nosso
grande erro, pois, trabalhando no que nao gostamos, dando foco para o dinheiro,
ele se torna dificil, suado, doloroso. Quando fazemos aquilo que amamos, o foco
ndo € no dinheiro, mas na prosperidade, o que torna tudo mais profundo e



prazeroso. Quando estamos realizados profissionalmente, fazendo aquilo que
amamos, as caréncias vao embora e frequentemente gastamos menos,
conseguindo economizar.

Quando voce estiver em duvida na escolha de uma profissao, seja aos quinze,
trinta ou cinquenta anos de idade, feche os olhos por um momento, respire fundo
e imagine-se fazendo alguma coisa que lhe dé prazer e que contribua para o
desenvolvimento da humanidade: eis a melhor profissdao para voce!

Trabalhar ocupa uma parte muito grande do nosso tempo, portanto devemos
gostar de nossa ocupacdo. A insatisfacdo contribui para a ocorréncia do estresse,
da hipertensdo e de uma série de doencas que muitas vezes s6 aparecem perto da
aposentadoria, que, em vez de ser desfrutada, é consumida nas filas dos
hospitais. Amar o que se faz constroi saide, felicidade, paz, bem-estar, qualidade
de vida e um legado positivo para quem vem depois.

Se nesse momento vocé esta em uma situagao dificil na vida profissional,
comece a mudar seu comportamento e suas atitudes. Muitas vezes n6s nao
estamos bem e colocamos a culpa no trabalho, no chefe. Experimente mudar e,
se for o caso, planeje as mudancas que vocé deseja fazer e comece agora,
mudando seu ponto de atracdo para conquistar um rumo profissional melhor.
Liberte-se do “sera” e concentre-se naquilo que vocé realmente deseja, e 0
universo vai conspirar a favor da mudanca. Lembre-se de que atitude é tudo!



VAIDADE

EM UMA EPOCA DE INFORMACOES ON-LINE e de tecnologia avancada, é
quase impossivel ndo se contaminar pelo mar de novidades que recebemos a
cada dia. Uma pesquisa divulga que chocolate faz bem, e 1a vamos nds todos
comer chocolate. Divulga-se outra pesquisa informando que chocolate faz mal.
L.a vamos nos parar de vez com o chocolate. Um calice de vinho, meditacao, 50
escovadas no cabelo, gengibre, soja, linhaca dourada, exercicios fisicos, racao
humana, toxina botulinica, receita caseira para a pele, ufa! E tudo isso para
travarmos uma batalha impossivel de ser vencida, pois nao adianta lutarmos
contra o tempo. Os anos passam, os cabelos brancos vém, as rugas chegam e, por
mais que a tecnologia evolua e drible algumas questdes, na época atual estamos
beirando o ridiculo quando temos sessenta anos e acreditamos poder voltar aos
dezesseis.

Certa vez eu estava em um restaurante e vi uma menina de costas. Ela estava de
minissaia, cabelos louros e compridos, vestida em um estilo bem adolescente. Eu
ndo a conhecia, entdao continuei andando. De repente, ouvi a voz de uma senhora
de idade me chamando: “Ndo reconhece mais os amigos?” Quando me virei, a
menina de minissaia aparentava uns sessenta e cinco anos e a reconheci pela voz
e pelos olhos. Era uma pessoa que eu ndo via ha algum tempo e que havia feito
tantas cirurgias que estava incognoscivel. Ndao quero fazer julgamentos, pois
nada tenho a ver com a vida das pessoas. Cada um ¢€ livre para exprimir-se do
jeito que melhor lhe aprouver. O que acontece é que, quanto mais as pessoas por
al tentam corrigir sua imagem no espelho, mais tristes e infelizes elas se tornam,
porque a cirurgia que precisa ser feita é na alma, para que elas se aceitem do
jeito que sdo, que consigam divertir-se consigo mesmas, sentir amor por si
mesmas.

Muitas vezes, a pessoa nasce com um corpo que ela ndo considera o ideal porque
justamente aquele nariz que ela ndo suporta vai aflorar nela situacoes de timidez
que ela precisa curar. Entdo, ela vai la e “corta” a metade do nariz e entdo se



sente melhor, percebendo que isso funciona. Entdo, ela pensa: “Ah, se funcionou
com o nariz, deve funcionar com as orelhas”. Depois com o0s seios, e a barriga, e
os bracos etc., até que a pessoa fique com a satide em risco, com suas expressoes
descaracterizadas ou com problemas mentais, porque ela ja nem sabe mais quem
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e.

Em uma viagem que fiz a trabalho, comecei a observar as mulheres que
entravam no avido. Surpreendentemente, as mulheres de uma mesma faixa etaria
possuiam os cabelos, as bocas e os olhos todos iguais. Rostos tristes, cansados,
decepcionados... Uma aplicacdo de botox ndo pode trazer autoestima, porque
ela nada tem a ver com imagem corporal, e sim com a consciéncia de gostarmos
de ser do jeito que nos somos. Cirurgias ndo curam a autoimagem distorcida que
muitas pessoas veem no espelho. Isso vem de dentro; portanto, antes de tomar
qualquer decisdo cirtrgica, tome uma decisao que vai melhorar a sua alma, pois
ela é imortal, ela ndo perece e ndo sofre com o tempo, sé melhora. O
envelhecimento do corpo é importante para lidarmos com o nosso orgulho e
aceitarmos que nosso corpo fisico é mortal e perecivel.

A vaidade tem limites e ndo é a coisa mais importante do mundo. Isso nés so6
percebemos quando vamos adquirindo maturidade, o que pode ocorrer aos oito
ou aos oitenta anos. Existem muitas criancas maduras e muitos idosos infantis.
Pense nisso!



CONTROLE

ALGUMA VEZ, EM NOSSAS VIDAS, nés ja tentamos controlar alguém. Isso é
inevitavel, pois quem nunca aconselhou um amigo para evitar que ele fizesse
uma grande bobagem? Dar um conselho, uma ajuda, estender a mdo é uma
forma leve de controle, pois desejamos que a pessoa tome a decisao que
julgamos ser a correta, mas nem sempre é a melhor para ela. Muitos de nds
poderemos afirmar que ndo foi controle, mas sim amor, pois naquele momento
estariamos vendo algo que nosso amigo ou familiar ndo conseguia perceber, pois
estava passando por uma crise. Até ai, tudo bem — quando os sentimentos
sublimes estdo presentes, podemos ajudar dando opinides, mas com a condicao
de somente emitirmos uma opinido quando alguém pede. S6 se da um parecer
quando alguém vem até nos e o solicita.

A lei universal do livre arbitrio ndo permite que controlemos as atitudes dos
demais, porque o carma é como uma senha bancaria: pessoal e intransferivel.
Partindo desse pressuposto, muitas vezes as pessoas que mais amamos nao
enxergam o mesmo que nos e precisam passar por sérias dificuldades para
crescerem e evoluirem. Muitas vezes, o sofrimento é o melhor professor, o
melhor pedagogo que vai trazer experiéncia e forca para que cada um de nds
possa vencer 0s nossos desafios.

Alguns de nos, que viemos curar arrogancia e prepoténcia, muitas vezes
acreditamos saber tudo o que pode acontecer, acreditamos prever algumas
situacoOes, e € ai que comeca a obsessdao de querermos controlar a vida das
pessoas que nos rodeiam. E o controle é um sentimento viciante, que nos domina
ao ponto de abandonarmos a nossa vida para ficar vivendo a vida dos outros,
comportando-nos como 0s outros, pensando nNo que os outros estdo pensando,
enfim, vivendo uma vida que ndo € a nossa.



Certa vez, em uma terapia, ouvi a frase: “Solte as pessoas!”.

E incrivel como essa pequena frase me foi libertadora na época. Soltar as
pessoas significa que ninguém depende de vocé, que cada um € livre para viver a
vida do jeito que for melhor para cada um — afinal de contas, se tivéssemos que
viver a vida de outra pessoa, teriamos encarnado em outro corpo, e ndo nNo Nosso.

As pessoas sao muito importantes em nosso caminho evolutivo, pois, como ja
falamos em outro momento, as relacdes sao um grande desafio para todos nos e
nos ensinam a evoluir, crescer, amar e perdoar. Entretanto, em primeirissimo
lugar, sempre estamos NOS.

Entdo pergunto a vocé, caro leitor: “Como esta a sua relacao consigo mesmo?
Vocé tem prestado atenc¢ado a sua vida? Tem cuidado dela? Ou esta prestando
mais atencdo na vida das outras pessoas?”

Se vocé esta mais concentrado na vida de outrem, experimente solta-lo, deixa-lo
ir, parar de preocupar-se em molda-lo do jeito que vocé acha melhor e ama-lo do
jeito que ele é. Assim estaremos experimentando uma das maiores dadivas: o
perdao.

O perdao é fundamental em um relacionamento baseado no amor, pois por meio
dele aprendemos a aceitar as pessoas que nos rodeiam e até mesmo a aceitarmos
as nossas falhas e limitacoes, e esse sentimento ajuda na construcao de nossa
fortaleza interior, capaz de vencer as dificuldades.



AMOR

COMO JA FALAMOS nos primeiros capitulos, o que mais desejamos neste
mundo é amor. A certeza de sermos amados, aceitos e respeitados nos torna
divinos, imaculados.

Quando somos amados, tudo fica colorido, magico, alegre e perfeito. Muitas
vezes essa situacdo ocorre quando estamos nos apaixonando e ficamos
inebriados com toda a gama de sentimentos que somente uma paixao produz.
Essa paixdo pode ser por um esporte, uma profissao, uma ideia, um projeto ou
uma pessoa.

Em qualquer um desses casos, a paixao é um sentimento efémero proveniente do
terceiro corpo sutil, e o objetivo do apaixonar-se é tdo somente experimentarmos
um sentimento intenso para que depois ele seja lapidado, transformado e
amadurecido em algo mais leve, suave e duradouro: o amor.

Quando nos apaixonamos por alguém, tudo é lindo, a pessoa é magnifica, ndo
possui defeitos nem limitacGes. E, segundo estudos antropologicos, a paixao é
um instinto de preservacao da espécie, pois nesse periodo liberamos feromonios
e ficamos mais propensos ao acasalamento. Portanto, a paixao é um mecanismo
temporario, muito rapido e ilusorio, apenas para que dé tempo de uma espécie se
reproduzir. Essa constatacdo é por muitas vezes até triste, pois a maioria das
pessoas concorda que é muito bom se apaixonar.

Apaixonar-se por um idolo, por alguém que esta distante, muitas vezes funciona
por anos. O problema reside em nos apaixonarmos por alguém que esta perto,
pois a convivéncia, a rotina e o dia a dia vao minando o relacionamento e ai vém



as decepcoes. Quando estamos perto de alguém, seus defeitos tornam-se mais
aparentes!

O que muitas vezes ocorre é que projetamos as nossas expectativas no outro e
esperamos as reacoes e as respostas que nunca foram prometidas, combinadas. E
al comecam a acontecer as decepcoes e sdo ditas frases do tipo:

— Nunca pensei que voceé fosse reagir dessa maneira!

E entdo vem a resposta:

— Mas o que lhe fez pensar que eu reagiria de forma diferente?

A pessoa esperava uma reacao que ela mesma teria naquele momento, porque
pOs uma expectativa no outro e na relacdao. Entdo, cada vez que a pessoa reage
do jeito dela, e ndo do jeito que nos idealizamos la no inicio da paixdao, nos nos
decepcionamos. Entao pergunto: “N6s nos decepcionamos com quem? Com a
pessoa ou conosco, que projetamos tantas expectativas em alguém que ndo tem
condicOes de supri-las?”. E ai vém as cobrancgas, pois cada pessoa viveu em um
cenario, com bases de crenca diferentes, enfim, é quase impossivel encontrarmos
duas pessoas que pensem de forma idéntica e, por isso, se nao ha tolerancia e
perdao, as relacOes tornam-se descartaveis, efémeras, como uma simples paixao.

Por isso, quando um relacionamento € construido sobre os mais fortes alicerces,
que sdo os dos sentimentos sublimes, como amor, companheirismo, troca,
parceria, amizade, equilibrio, cumplicidade e prazer, ha a possibilidade de uma
grande paixdo transformar-se em um “Felizes para sempre”.



O RETORNO DE SATURNO

MUITAS VEZES atravessamos periodos extremamente dificeis em nossas vidas
e ndo conseguimos compreendé-los. Rudolf Steiner, o grande sabio e fundador
da Escola Antroposofica, trouxe-nos a teoria dos seténios, que define nossos
ciclos de transformacdo a cada sete anos. A antroposofia acredita que cada idade
é tnica e deve ser intensamente vivida, pois, de acordo com essa teoria, S0 temos
doze anos uma vez durante essa vida e cada uma de nossas idades precisa ser
bem aproveitada para a nossa aprendizagem, o nosso conhecimento e a nossa
evolucao.

A astrologia nos apresenta os ciclos de vinte e oito anos, quando Saturno retorna
a posicao original em que ele se encontrava no momento em que nascemos. Essa
fase acontece aos 28, aos 56 e aos 84 anos, ou seja, a cada vinte e oito anos,
Saturno faz uma volta completa. Nesse momento, é como se ficassemos frente a
frente conosco, em um periodo de grandes reflexdes e mergulho existencial.

A cada ciclo de 28 anos é como se ocorresse uma morte simbolica que se da
através de fortes ritos de passagem e fatos muito marcantes, como uma gravidez,
um acidente, uma viagem, uma troca de emprego, um fim de relacionamento. E
um rompimento de valores, principios e um periodo de grandes
questionamentos, um limbo de dois anos para que possamos renascer aos trinta
com as forcas renovadas para levarmos a vida com mais maturidade, amor e
alinhamento com a missao de nossa alma.

Quando buscamos a espiritualidade de forma livre e desde cedo, o retorno de
Saturno costuma ser leve, pois ele acontece justamente para que possamos nos
alinhar com a nossa esséncia, para que haja uma correcao de rota em nosso
caminho. Entretanto, se ja buscamos nossa esséncia e estamos trilhando o
caminho de nossa missao, ndao ha o que corrigir. Recomendo a todos que facam



um mapa astrolégico com um profissional qualificado, pois é um guia que
orienta nossos proximos passos, para que Nao percamos tempo e energia
insistindo em caminhos equivocados.



O CAMINHO DA ESPIRITUALIDADE

NAO EXISTEM REGRAS para trilhar o caminho espiritual, pois ele é peculiar.
Normalmente, depois de atravessarmos o retorno de Saturno e os sofrimentos
que esse periodo nos traz de “presente”, sentimos nossa alma clamando por
evolucdo. E, quando a alma clama, vamos em busca de algo que lhe satisfaca,
que a acalme. Essa época € tao didatica para nosso ser que mordemos o orgulho
e dobramos os joelhos para pedir ajuda, buscando respostas a todo custo. Existe
uma lei filosofica que diz que todas as respostas sempre estiveram ao nosso
redor e que elas s6 estavam escondidas porque ndo tinhamos as perguntas.
Quando comecamos a questionar, a perguntar para o universo, rapidamente as
respostas comegam a aparecer, como em um passe de magica, principalmente
porque a espiritualidade esta em tudo — tudo mesmo! Muitas vezes a resposta
vem por intermédio de um taxista, de um balconista na farmacia ou da florista
sorridente que o atendeu nesta manha. O Plano espiritual se pronuncia atraveés
daqueles com quem convivemos. Basta prestar atengao.

Na literatura esotérica, a alma do planeta é chamada de Cristo. Essa alma ja se
fez carne varias vezes para podermos compreendé-la e absorver seus
ensinamentos. Talvez o intérprete do Cristo que obteve mais éxito foi Jesus, pois,
mesmo depois de milhares de anos, seus ensinamentos ainda estdao muito
presentes entre nos. N6s moramos dentro da alma do Cristo, que tudo permeia.

Nos registros biblicos e em outros livros sagrados, encontramos trechos que
dizem que somos uma alma tnica e essa forca que nos une é o proprio Cristo.

Desse ponto de vista, fica facil compreender frases como:



“Ele esta no meio de nos.”

“Eu sou o caminho, a verdade e a vida.”

“Conheceis a verdade e ela vos libertara.”

Tudo €é o Cristo. A célebre frase de Jesus que nos dizia para amarmos uns aos
outros era uma dica muito inteligente. Vamos supor que vocé ndo goste muito de
uma pessoa, nao se identifique com ela ou mesmo tenha problemas de
relacionamento. Essa pessoa € o Cristo também, pois, se ela vive na Terra, habita
a aura do Cristo. Quando vocé deixa de ama-la, esta recusando o proprio Cristo e
a voCé mesmo, pois somos todos um.

O Cristo esta na salada que comemos no almoco, porque foi a forca cristica que
a deu vida e a fez crescer.

O Cristo esta no passaro que canta, pois, sem a energia que vem do Cristo, ele
nao existiria.

O Cristo esta nas correntes maritimas, na selva amazonica, em uma forte
tempestade ou na delicadeza de uma flor.

Portanto, tudo é sagrado, tudo pode ser reverenciado e agradecido, pois a energia
cristica nos da o dom da vida, do amor, da oportunidade de desfrutarmos da
Terra para curarmos as feridas de nossa alma.



TER FILHOS OU NAO TER?

DEPOIS DOS TRINTA ANOS, uma das perguntas que mais atormentam,
principalmente a cabeca das mulheres, é: “Ter filhos ou ndo ter?”.

Nessa idade, o corpo fisico, o tempo, a carreira e a sociedade comecam a nos
pressionar para que a decisao seja tomada. Para compreendermos de onde vem
essa pressao social para ter filhos, a seguir apresentam-se alguns dados que
mostram a evolucdo populacional humana.

Na histéria humana antiga, conseguir criar um filho até que ele chegasse a idade
adulta era uma verdadeira odisseia. Com a auséncia de recursos tecnologicos,
sem uma anestesia ou um simples analgésico, o proprio parto ja se tornava um
grande risco para a mae e para a criancga. Por essas razoes e até para que os filhos
ajudassem nas tarefas da casa, que eram praticamente todas manuais e
artesanais, era normal uma familia ter dez ou quinze filhos.

Depois do nascimento, a crianca ainda enfrentava os desafios de atravessar a
infancia, de crescer com satide em uma época de obscuridade, guerras e
misticismo.

As coisas mudaram, tudo evoluiu, os riscos diminuiram e hoje, na sociedade
moderna, as familias sdo menores, geralmente para que todos possam desfrutar
de melhor qualidade de vida. Na era dos servicos e das facilidades, nao se
necessita mais de uma familia grande para suprir as necessidades de um lar. No
entanto, nas cidades do interior, onde existem as propriedades rurais, ainda
sobrevivem as familias maiores, que em média possuem cinco filhos.



Nessa longa jornada de sobrevivéncia e adaptacdo aos fatores climaticos,
tecnologicos, politicos e sociais, a raca humana levou dez mil anos (até o século
XVIII) para que nossa populacao chegasse a um bilhdo de pessoas.

No século XIX, em apenas cem anos essa populacao dobrou para dois bilhdes.

No século XX, ou seja, em mais cem anos, triplicamos para seis bilhdes de
pessoas, superlotando nosso planeta e consumindo em grande escala, devorando
Ccomo um virus muitos recursos naturais que nao sao renovaveis.

Obviamente, para o Plano Superior nada acontece por acaso. Seis bilhdes de
pessoas sobre a Terra oportunizam mais evolucdo espiritual em menos tempo e
isso é positivo desse ponto de vista. No entanto, considerando a saude do
planeta, se essa progressao geométrica de crescimento populacional continuar,
no final do século XXI teremos mais de vinte bilhdes de pessoas sobre a Terra!

Diante deste cenario, os mentores nos aconselham que tenhamos filhos somente
se essa missdo for muito latente em nossa alma, se for um desejo nosso, e nao de
nossa familia ou da sociedade. A Terra ja tem gente demais e hoje enfrenta
muitos problemas relativos a abastecimento e consumo e, se continuar assim,
dentro de pouco tempo como teremos comida, agua e outros elementos
essenciais a nossa sobrevivéncia?

Muitas pessoas pensam em ter filhos porque querem companhia na velhice,
porque querem agradar a familia, por pressao social, por dependéncia emocional,
porque acham “bonitinho”, porque querem viver uma nova experiéncia.
Infelizmente poucos pensam que ter um filho é dar uma oportunidade para uma
alma que aguarda em uma imensa fila para reencarnar. Ter um filho é, antes de



tudo, tornar-se tutor, orientador de uma alma que precisa sair da Terra melhor do
que chegou, ou seja, mais evoluida.

A funcdo dos pais ndo é somente ensinar uma crianga a andar, escovar os dentes,
comportar-se e ser alguém “legal”, mas auxiliar na conducdo da missao da alma
dessa pessoa, ajudando para que ela se torne um reflexo do préprio Deus aqui na
Terra.

Portanto, se vocé estiver pronto para essa jornada, se vocé acha que essa missao
é para vocé, va em frente, ajude a trazer mais pessoas para ca!

Contudo, se vocé tem dividas, pense bem e livre-se da culpa se optar em nao ser
pai ou mae, pois atualmente o Plano Superior nos dispensa dessa tarefa. Caso
voceé opte por nao ter filhos e sente que teria de deixar uma obra para o mundo,
crie a sua propria contribuicdo e deixe-a como heranca, como um legado para a
humanidade. A proposito, qual é a sua obra?



O TEMPO PASSOU. CHEGUEI A METADE DA VIDA. E AGORA?

QUANDO ESTAMOS PROXIMOS dos quarenta anos, ja temos experiéncia
suficiente para saber o que fazer, como agir, ja conquistamos algumas coisas em
termos materiais e emocionais e comecamos a pensar de maneira mais seletiva e
organizada.

Os erros da juventude ja ndo se repetem tao frequentemente, porque
conseguimos prever algumas situacoes: eis a maturidade. Nessa fase, queremos
comecar uma vida nova, aprendendo com os erros do passado para construir
qualidade de vida no futuro.

Uma das questoes que mais povoam a mente da pessoa de quarenta anos é: “Sera
que valeu a pena?”.

Nesse momento da vida, verificamos o resultado dos exercicios fisicos, das
caminhadas, dos cuidados com a alimentacdao e com a saide aos quais nos
dedicamos durante nossa jornada. Se nao fizemos nada disso e abusamos de
coisas que prejudicam o0 nosso corpo, € mais ou menos aos quarenta que a falta
de um comportamento saudavel comeca a aparecer.

Uma das frases que mais ouvi na vida é: “Agora que cheguei aos quarenta anos,
apareceu de tudo. Fiquei miope, diabético e meus exames estdo todos alterados.
O médico recomendou que eu melhore a alimentacao e faca exercicios”. Nessa
idade, ainda da tempo de consertar muitas de nossas negligéncias com o corpo
fisico.



Nessa fase, muitas vezes os filhos ja estdo encaminhados e a vida ja esta
organizada, entdo muitas pessoas dessa faixa etaria vao as academias, aos
restaurantes vegetarianos, aos espacos holisticos, as lojas de produtos naturais,
buscando melhor qualidade de vida para que, quando chegarem a fase da terceira
idade, tenham mais saude e bem-estar.

Essa fase é crucial para que se tome uma atitude de autopreservagao. Muitas
vezes € nesse momento que tomamos a decisao importante de resolver a nossa
vida ou de entregar os pontos, encontrando o renascimento para uma vida de
felicidade e conquistas ou a depressao.

Se decidimos pela nossa felicidade, encarando os problemas, vivendo a vida,
apostando em nossa felicidade, em nossa espiritualidade e na construcao de um
caminho de ética, leveza e responsabilidade, essa fase torna-se uma dadiva,
trazendo-nos um mix de experiéncia com jovialidade e prazer.

Se optamos por nos entregar a depressao, a vida murcha a nossa volta e nos
encaminhamos para um mundo de escuridao e medicamentos controlados.
Rumamos a reclamaco, a tristeza, aos conflitos e a nossa autodestruicdo. E a
morte em vida!

Por mais dificil que tenha sido seu passado, por mais dores e situacoes dolorosas
que voceé tenha enfrentado, sempre é tempo de recomecar, de ir em frente, de
reconstruir. Solte seu passado, liberte-se dele e comece a construir um novo
futuro, uma nova vida baseada em principios e valores elevados, altruistas e
sintonizados com a natureza divina. Finja que vocé nasceu agora, s6 que com
toda a memoria de aprendizados que vocé possui, e entdo recomece!

Procure espiritualizar-se, da sua maneira, conectando-se com o que vocé acredita
que seja Deus. Ndo importa se para vocé Deus é um senhor barbudo, se é Jesus,



Krishna, Buddha, Maria, Ala ou a forca da natureza. Deus € tudo o que existe e,
se vocé conversar com ele no siléncio de uma meditacao, em uma caminhada ou
apenas com seu olhar, encontrara uma incrivel forca interna capaz de atrair tudo
de 6timo que a vida pode lhe oferecer.

Agradeca por tudo o que a vida lhe deu de presente, mesmo as dificuldades, pois
elas nos ensinam e possuem uma pedagogia divina. Sempre que enfrentamos
uma situacdo desafiadora, tornamo-nos mais fortes, capazes, evoluidos e
experientes.

Como a vida aqui na Terra nos foi dada de presente para que pudéssemos
evoluir, os problemas e os desafios sempre surgirdo. Sabendo disso, podemos
controlar as nossas reacoes diante dos problemas, assumindo uma postura
otimista diante das dificuldades, enfrentando-as e resolvendo-as de forma
equilibrada e nos mirando nos exemplos dos Grandes Mestres.

Diante dos desafios da vida, quando vocé nao conseguir tomar uma decisao em
uma situacgao dificil, pense o que Gandhi faria no seu lugar. Pense como Madre
Teresa reagiria diante da dificuldade. O que Jesus faria? Quando fazemos esse
exercicio, parece que as respostas vém no mesmo momento.

Ainda da tempo de recuperar sua juventude e conquistar tudo aquilo que vocé
deseja! Esqueca a frase “Estou velho demais para isso”. Maos a obra!



ALEI DA ATRACAO

TUDO O QUE VOCE E foi vocé quem atraiu!

Essa é uma das frases mais duras que podemos ouvir, mas também uma das mais
verdadeiras e libertadoras.

A lei universal da atracdo rege o universo e foi assim que ele mesmo se
constituiu, através de uma danca de particulas césmicas que se atrairam
magneticamente até que a matéria se formasse.

Como estamos inseridos no contexto universal, essa lei aplica-se a tudo o que
fazemos. Nossos pensamentos, Nn0ssos sentimentos e nossas emogoes, quando
disparados, tém o poder de atrair elementos de mesmo padrao.

Quando sentimos raiva, estamos enviando um formulario de solicitacdo ao
universo para que ele nos entregue mais raiva. E acdo e reacdo, uma lei que rege
0S processos energeéticos.

Quando sentimos tristeza, atraimos coisas, pessoas e situacoes semelhantes ao
que estamos sentindo, ou seja, tristeza.

Quando somos gratos, 0 universo nos envia mais motivos para agradecermos.



Portanto, o estado de vigilia constante nos ajuda no controle das emocdes, o que
nem sempre € facil, pois exige disciplina diante de uma vida inteira de costumes
erroneos e vicios emocionais. Todavia, existem algumas dicas que podem nos
ajudar ndo s6 a melhorar nossas emogoes, mas também a construir um novo
ponto de atracdo para conquistar tudo aquilo que desejarmos:

— Decida neste momento que vocé quer uma vida diferente e melhor,
independentemente da situacdo em que vocé se encontre neste momento.

— Elabore um caderno de metas, dividindo-o por secdes como familia,
prosperidade, carreira, saude etc. Em cada uma dessas secoes, descreva o que
seria a perfeicdo, como vocé gostaria que fosse e revise essas metas todos 0s
dias. Quando ler, imagine que ja esta acontecendo. Vocé e seu caderno de metas
a partir de agora se tornam inseparaveis!

— Mantenha seu foco alinhado as suas metas, pense nelas durante o dia. Por
exemplo, se vocé deseja um emprego melhor, imagine como seria o local, o
ambiente, as pessoas. Imagine-se sorrindo, interagindo com as pessoas e va
alimentando esse “filmezinho” cada vez com mais detalhes. Se vocé conseguir
sentir que esta no novo local de trabalho, por pelo menos dois minutos, é como
se 0 universo compreendesse seu pedido e lhe enviasse de volta situacoes,
pessoas e sinais que vao leva-lo ao seu sonho. Nao desperdice nenhum sinal.
Muitas vezes, em um programa que julgavamos chato, podemos encontrar um
novo amor ou uma nova oportunidade. Confie!

— Aja sempre de forma integra e honesta. A lei da atracdo funciona somente para
quem esta alinhado aos principios universais, e um deles € justamente que nao
facamos para os outros o que nao gostariamos que fizessem para nos.

— Seja condizente com 0s seus propoésitos! Se vocé quer ser dancarino,



matricule-se em um curso, leia sobre o assunto e procure pessoas que dancam,
interaja com quem conhece e pode ajuda-lo. Ndo se cobre excessivamente, mas
planeje quando vocé vai comecar. Se for daqui a trés meses, tudo bem, mas
combine uma data com vocé mesmo, que 0 universo comeca a se organizar para
isso. Jamais abandone seus sonhos por falta de tempo; basta se organizar!

— Crie artificios! Se vocé deseja uma casa nova, compre um bonito tapete para
ela. Se vocé deseja um relacionamento perfeito, compre uma roupa para o
primeiro encontro. O universo entende esse mecanismo e envia aquilo que vocé
deseja por afinidade, independentemente do tamanho do seu sonho. Tente!

— Livre-se da duvida. Elimine o “sera” da sua vida. Lembre-se sempre de que
quem duvida do seu poder da poder as suas davidas.

— Seja maduro quando as criticas vierem e esteja sempre muito, muito animado.
Se vocé permitir que alguém o irrite, o incomode ou o atrapalhe, é como se vocé
embalasse seu poder pessoal para presente e desse a essa pessoa. Nao permita
que alguém derrube seu alto astral, pois ninguém tem esse poder. Se alguém
conseguiu abalar seu humor, foi vocé quem permitiu.

— Faca o que puder para se sentir bem na maior parte do tempo. E uma questio
de costume. Assim como nos viciamos em raiva e estresse, podemos ter o vicio
“positivo” de nos sentirmos bem. Para isso, elimine tudo o que ha de ruim em
sua vida. Desligue o noticiario, que na maioria das vezes traz noticias péssimas,
procure ficar longe de pessoas e situacoes que o coloquem para baixo. Quanto as
noticias, ndo se preocupe com alienacdo, pois o que é sério alguém vai lhe
contar, voceé vai ficar sabendo!

— Agradeca muito por tudo, desde as coisas mais simples até as mais complexas.
Elabore uma lista das coisas pelas quais vocé ¢é grato em sua vida. Reserve um



tempo para isso e vocé vai perceber quao valiosa € a gratidao.

— Nem sempre as crises indicam realmente fracassos. Muitas vezes o universo
encontra formas inusitadas de nos mostrar o caminho. Mesmo diante das
dificuldades, mantenha-se animado, motivado e com alto astral!

— Aprenda a esperar e tenha paciéncia, pois a ansiedade pode atrapalhar muito o
seu processo de conquistas. Manter-se zen é o melhor remédio.

— Organizacao e felicidade sdo irmds gémeas! Se sua vida for uma bagunca, o
universo nao vai entender o que vocé deseja. Faca uma faxina completa em sua
vida, doe algumas coisas das quais vocé nao precisa. Comece organizando
armarios, gavetas, o local de trabalho, a vida financeira, a sua rotina, e entao aos
poucos sua vida vai entrando no eixo universal e se alinhando com os principios
cosmicos que vao lhe proporcionar tudo aquilo que vocé deseja. Lembre-se de
que a bagunca externa reflete como vocé esta internamente!

— Seja gentil e cordial com as pessoas, mesmo que isso seja dificil. Gentileza
gera gentileza, e com isso geramos exemplos positivos, influenciando
positivamente quem esta ao nosso redor.

— Admire o sucesso das outras pessoas. A inveja destroi nosso ponto de atragao,
afastando-nos de nossas metas. Quando alguém conquistar uma meta, vibre pelo
sucesso dele, comemore. Esse é o segredo dos vencedores! Pessoas de sucesso
tém comportamento adulto, firme e inspirado. Em contrapartida, os invejosos
sao infantilizados, inseguros e tém uma lista infindavel de problemas e
reclamacoes, o que abaixa cada vez mais sua vibracao, fazendo-o entrar em um
ponto de atracdo de desgracas e doencas. Portanto, amigo leitor, se vocé sente
inveja das outras pessoas, faca o que for necessario para eliminar esse
sentimento da sua vida: oracao, meditacdo, ioga, terapia. Pare de olhar para os



outros, libere as pessoas, focando-se na sua vida e naquilo que vocé realmente
quer.

— Com a pratica dessas dicas simples, mas que exigem reforma intima e muitas
vezes mudanca em nossas diretrizes, poderemos chegar a um grande estado de
liberdade, felicidade e conquistas. E s6 comecar, agora mesmo!



FELICIDADE SEM CULPA

VOCE ALGUMA VEZ j4 sentiu culpa por ser tdo feliz enquanto muitas pessoas
sofrem no mundo?

Normalmente, quando uma pessoa € linda, rica, saudavel, com um
relacionamento perfeito e ainda tem prestigio, causa inveja nos demais. As
outras pessoas sentem raiva de quem tem tudo, porque queriam ter também. De
acordo com a lei da atracao, a raiva tem uma vibracao terrivel, que acaba com o
ponto de atracdo. Entdo, quem sente essa raiva sentira cada vez mais raiva e
nunca conseguira atingir suas metas ou ser igual a quem tem tudo!

Muitas vezes, o assédio ao “sortudo” €é tdo grande que, quando a pessoa € mais
sensivel e deixa que a opinido alheia a influencie, acaba tornando-se infeliz
mesmo com as béncaos que a vida lhe proporcionou.

As pessoas bem-sucedidas muitas vezes sdo vistas pelos demais como alguém
que teve sorte e ganhou tudo com facilidade. Entretanto, s6 quem passa pela
experiéncia sabe os desafios que vive. Muitas vezes essas pessoas tém desafios
comuns, mas os superam. Tém dores, mas as curam. Tém mau-humor, mas nao
permitem que ele permaneca. Estdo tristes, mas ndo deixam transparecer.

Entdo, sera que conquistam tudo facilmente, por sorte, ou porque tém atitude?

Se vocé tem facilidade para conquistar o que deseja ou se a vida lhe foi
generosa, esta na hora de libertar-se da culpa e reconhecer seu mérito, ou seja, os



“cupons” que voceé juntou nas vidas passadas para que hoje isso se tornasse
possivel!

Esqueca as opinides antagonicas dos outros, liberte-se e siga em frente, rumo ao
Caminho do Mago! Voceé tem o dever de ser feliz!



CAPITULO 6

A Sabedoria do Mago

Guerreiros sdo pessoas
sdo fortes, sdo frageis.
Guerreiros sdo meninos
no fundo do peito.
Precisam de um descanso.
Precisam de um remanso.

Precisam de um sonho que os tornem refeitos.

LUIZ GONZAGA JR.






SERA QUE VALEU A PENA?

ApOs os setenta anos , 0 mundo vai ficando pequeno e a alma vai atingindo um
ponto de expansao tal que parece que a Terra ja ndo basta e, como seres
multidimensionais que somos, precisamos experimentar outros planos, ir além...

Isso ocorre porque ja nos encontramos mais perto de voltar para casa, para a
Fonte, para o nosso verdadeiro lar. Vivemos o periodo de toda uma vida com
erros, acertos, dores, desafios, alegrias, amores e sabemos que o tempo que nos
resta é menor do que o tempo que passamos por aqui. Uma frase que ouvimos
frequentemente das pessoas de mais idade é “Ja ndo preciso saber tudo. S6 agora
compreendi que a ansiedade da juventude se torna comica diante da grandeza da
vida...”.

Nessa fase construimos a sabedoria, a observacao, escutar mais do que falar.
Vemos nossa vida de outro prisma, podemos construir a imagem do mago, do
sabio ancido que pode aconselhar um jovem, orienta-lo e ajuda-lo a encontrar
respostas. Esse seria o estado ideal para chegarmos ao final da jornada, mas ndao
€ 0 que acontece com a maioria dos idosos. Muitos chegam ao final da vida com
doencas degenerativas, sem qualidade de vida, em casas geriatricas sem a
familia por perto, com todas as emocoes e os sentimentos de uma vida
cristalizados dentro de si e muitas vezes em forma de tumores, calculos e outras
condensacodes do corpo fisico.

ApOs o retorno de Saturno, la pelos trinta anos, com mais maturidade,
possivelmente com uma carreira estabelecida e muitas vezes com a vida
encaminhada, vamos desenvolvendo algumas conviccOes a respeito da vida.
Coisas que sabemos pelo simples fato de termos experienciado, vivido uma
situacdo. Entretanto, as verdades sdo relativas e, quando somos convictos, muitas
vezes queremos convencer as pessoas que nos cercam daquilo que seria o melhor



para elas, principalmente quando sdao mais jovens do que nds. Todavia, quem
disse que o resultado de sua experiéncia sera a mesma para essa outra pessoa?
Tudo muda de pessoa para pessoa e talvez ela tenha uma ideia diferente, uma
estratégia melhor do que a sua. Muitas vezes tomamos essa atitude porque
queremos ajudar, evitar um mal maior. Contudo, como vocé vai saber se o que
voceé esta pensando esta correto ou nao?

E assim vamos pela vida, com nossas certezas e conviccoes. No entanto, existe
um problema! Na natureza, podemos observar a flexibilidade do bambu, dos
galhos das arvores ao lidar com o vento; dos animais que param o que estao
fazendo e vao alongar-se. Sera que os animais e as plantas sao convictos ou
lidam com a natureza de acordo com o que ela propoe?

A conviccgado traz a rigidez. Alguém que é teimoso e convicto durante toda a vida
chega a velhice quase sem se mover, pois ficou endurecido pelas suas certezas
quando se recusou a mudar.

Por isso, se vocé ainda € jovem, esteja sempre atento as mudancas. Ndo resista,
entregue-se, seja flexivel, exponha suas ideias com coeréncia e sem
autoritarismo ou imposicoes. Vocé nao pode nem deve obrigar ninguém a nada,
pois cada um de ndés encarnou em um corpo separadamente com o objetivo de
responsabilizar-se por suas atitudes. Portanto, utilize o seu magnetismo e a sua
forca mental para atrair seus desejos e suas conquistas, e ndo para controlar as
atitudes das pessoas ao seu redor; sendo certamente vocé se tornara um idoso
doente, rigido e com um sentimento de derrota por ter passado pela Terra e
novamente ter sido derrotado pelas vicissitudes da encarnacao.

Imagine chegar aos oitenta, noventa anos com a sensacao de dever cumprido, de
estar saindo da Terra melhor do que entrou, de saber que muitos sentimentos
foram curados, desafios foram vencidos e sentindo-se pronto para voltar para
casa a qualquer hora que for chamado.



Quando essa hora chegar, tudo o que gostariamos de ouvir de nossos mentores é:
“Parabéns, vocé conseguiu! A etapa da Terra foi vencida, vocé conseguiu
excelente nota em todas as provas e esta dispensado de viver la novamente. Vocé
ndo precisa mais ter um corpo fisico, experimentar a dor, a doenga, porque agora
vocé compreendeu tudo e tem consciéncia de si mesmo. Seja bem-vindo de volta
e vamos encontrar uma funcao para vocé. Esta pronto para trabalhar?”.

Normalmente, ndo é isso o que escutamos. Pela experiéncia das regressoes a
vidas passadas, normalmente o que ouvimos é: “Nao se preocupe, Vocé tera uma
nova chance de reencarnar”.

Queremos que valha a pena, queremos chegar la, conquistar o Céu e, para isso,
uma das melhores formulas é sermos humildes, estarmos sempre dispostos a
aprender com quem quer que seja: familiares, amigos, clientes, funcionarios.
Ouvir é uma dadiva, uma luz em nosso caminho. Ouga, pondere, filtre. Se ndao
for util, descarte. Se for util, guarde, ajude alguém com essa informacao.

O corpo fisico tem vida util, limitacOes, é perecivel, mas sua alma jamais
envelhece, portanto mantenha-a jovem, radiante, iluminada, e a satide sera
consequéncia disso.

Permita que sua alma se expanda, e para isso um dos recursos mais interessantes
é a respiracao consciente, que nos traz a0 momento presente.

Ter consciéncia espiritual de quem somos, de onde viemos e para onde vamos,
procurando viver sempre 0 momento presente, é um dos mecanismos mais
eficientes para atingir um estado de ascensao.



Independentemente da fase em que nos encontramos, sempre é tempo de agir
para transformar o que for preciso na busca da evolucao e do aperfeicoamento de
nossa alma. Mesmo que vocé sé tenha quinze minutos de vida, eles sao
suficientes para a cura quando nos damos conta de nossa consciéncia cristica,
quando nos integramos com 0S processos espirituais. Pode até ser que o corpo
fisico feneca, mas os corpos sutis recebem toda a vibracao desses minutos de
iluminacdo, ecoando pela eternidade.



E SE?

MUITAS VEZES nos pegamos pensando “E se...”.

E se eu tivesse escolhido outra carreira?

E se eu ndo tivesse ido a praia naquele dia e nao tivesse conhecido aquela
pessoa?

E se eu tivesse dado aquele telefonema?

E se eu conseguisse pedir perddo para meu pai?

E se, e se...

Nossa vida implica sempre em uma escolha que descarta todo o resto.

O optar por um caminho significa recusar todos os outros. Ao escolher uma
pessoa, eliminamos todas as outras. Quando escolho uma carreira, renuncio a
todas as outras.



Precisamos decidir, escolher o tempo inteiro. Isso faz parte da estadia aqui na
Terra. Quando estamos alinhados com a missao de nossa alma, ndo ficamos
choramingando ou lamentando as escolhas passadas, mas aprendendo com as
escolhas equivocadas para que possamos tomar rumos mais acertados no futuro.

Esse “e se” nunca saberemos. Isso s6 vive em nosso imaginario, o qual deveria
ocupar-se com ideias mais importantes do que “e se”. Nao podemos desperdicar
nosso precioso tempo de encarnacao pensando no que poderia ter acontecido.
Quando atentos, aprendemos a cada instante, contemplando seja uma borboleta,
seja uma planta ou apenas sorrindo, meditando, refletindo. Aprender nao se
resume na leitura ou na pratica de alguma atividade, mas em observar como as
coisas sao.

Nessa fase, o acimulo de experiéncias € intenso, e a capacidade de abstracdo é
muito maior. Entdo, aprende-se muito observando.

Mesmo que voceé tenha descoberto a espiritualidade somente agora e acredite
que perdeu muito tempo, comece uma vida nova neste momento. Jamais se
arrependa, pois a vida é um processo de aprendizado constante, em que tudo esta
certo — portanto, tudo o que aconteceu foi cuidadosamente planejado pela sua
prépria consciéncia para o cumprimento do seu projeto de evolucdo. Se existiu
algum momento passado que poderia ter sido diferente, ele ndo foi diferente
justamente para que vocé aprendesse.

Fique tranquilo! Esta tudo certo! O universo é perfeito, sincronizado, gentil,
amoroso e nos da aquilo de que precisamos.

Se vocé acha a vida cruel e triste é porque em algum momento se desviou dela,
perdeu a atencao e ficou mergulhado em suas dores, em seu passado ou em seus
erros. Esqueca um pouco esse “EU” e pense no outro. Participe de trabalhos



voluntarios, dé sua parcela de amor para a sociedade, ajude alguém! Assim,
“seus” erros, “seus” problemas, “suas” dores vao embora, pois o altruismo nos
ajuda, nos dignifica, nos levanta. A doacao de amor nos fortalece! E quanto amor
no coracdo nés temos para doar! E infinito!

Muitas pessoas passam por grandes dificuldades e ainda assim sorriem!
Experimente observar os ciclos da natureza, a chuva, os animais, as plantas, a
correnteza dos rios, as ondas do mar. Reserve um tempo para contemplar o
natural, entrar em contato com a divindade, com a forca do Cristo que faz tudo
brotar, crescer e evoluir. Nesse momento iluminado de contemplacgdo, tenho
certeza de que vocé sera muito feliz, pelo menos durante um momento! Com a
pratica da contemplagdo, esse momento vai crescendo, transformando-se em
horas, dias, meses e anos de uma vida feliz e realizada.



PERDOE - SE!

TODOS ERRAM MUITO! As experiéncias sao necessarias para nossa evolucao
e nosso aprendizado e, se ndo erramos, como vamos aprender? Liberte-se
sabendo que, na época em que vocé errou, ndo sabia tudo o que sabe atualmente
e, obviamente, se fosse hoje, vocé faria diferente, pois possui conhecimento,
entdo aprendeu com aquele erro. Perdoar-se e perdoar quem esta ao nosso redor
é muito libertador e transcendente e nos auxilia em nosso processo ascensional,
pois a falta de perdao e o rancor sao verdadeiras amarras que nos prendem a
dimensao terrestre. Uma vez que vocé perdoa, essas amarras vao desatando-se e
sua alma vai ficando leve, leve. Quando nossa alma atinge determinado ponto de
leveza, ascensionamos!



ASCENSAO - O CAMINHO DO MAGO

QUANDO CHEGAMOS AO FINAL de uma vida terrestre, compreendemos e
realizamos as sete missdes basicas que se encontram gravadas em Nossos COrpos
sutis, estamos prontos para experimentar novos ares, novas dimensoes, novos
mundos.

RELEMBRANDO, NOSSAS SETE MISSOES SAO:

— Aprender a caminhar sobre a Terra de forma equilibrada;

— Aprender a nos relacionar com equilibrio, harmonizando-nos com espiritos
conflitantes;

— Aprender a desenvolver nosso poder pessoal de forma equilibrada, dominando
e transcendendo o ego;

— Aprender a amar incondicionalmente, sem julgamentos;

— Aprender a comunicar-se de forma equilibrada, materializando os ideais
divinos;

— Aprender a tornar a nossa consciéncia alinhada a Mente Universal ou



Consciéncia do Criador.

— Aprender a desenvolver a conexdo espiritual de forma equilibrada, libertando-
nos de dogmas e limitacGes religiosas.

Esse é um caminho nem sempre facil de trilhar, pois requer muita asttcia e
experiéncia adquirida em vidas passadas para que possamos dominar nossas
emocoes, as quais, na maioria das vezes, sdo as responsaveis pelos nossos
deslizes.

O mago € aquele ser que dedica sua vida a cumprir todas essas missoes, pois
nada para ele é mais importante do que sua ascensao. O Mago sabe que, se fizer
sua parte bem feita, além de servir de inspiracdao para os demais, também leva
CONnsigo muitas pessoas a ascensionarem.

O Mago é completamente desperto e consciente de si mesmo e do mundo que o
rodeia. Ele estd munido com o conhecimento do passado, fez as pazes com sua
histéria pessoal e entende que sua fonte de poder existe dentro da sua capacidade
de enxergar e vivenciar a verdade de quem ele é. Os Magos sabem que a fonte
do poder de se manifestar reside em sua capacidade de mergulhar em seu Poder
Mais Elevado. Com fé, amor e paciéncia, o0 Mago simplesmente aguarda,
sabendo que todas as nossas necessidades sao satisfeitas com o tempo. Os
Magos abracam a vida interior como o lugar da saude espiritual e a vida externa
como a expressao do esclarecimento do mundo material. Sdo pessoas
infinitamente conectadas a Fonte Superior.

VEJA AS QUALIDADES DE UM MAGO:



* Espiritual;

* Criterioso;

* Consciente;

e Vibrante;

* Maduro;

 Confiante;

* Generoso;

» Acolhedor;

¢ Fluido;

* Vive no presente;

» Poderoso;



* Otimista;

» Compassivo;

* Desprendido;

 Aberto ao fluxo;

* Financeiramente equilibrado;

* E o criador consciente de sua realidade;

» Sempre diz a verdade;

* Alinhado com os Principios Espirituais Universais;

* Guiado por visoes e revelacoes;

» Todos os seus atos sdo baseados na integridade;



* Conectado com a Fonte;

* Intuitivo;

« Abundante;

* Desvinculado do resultado.

* Modifica qualquer ambiente para melhor com sua energia iluminada;

* Inspira quem esta ao seu redor a seguir um caminho de luz.

Essa é uma lista que podemos revisar todos os dias para avaliar se nosso
comportamento se aproxima ou ndo do caminho do mago. A cada ato, seja no
supermercado, seja no transito ou na fila do cinema, temos a obrigacdo de
sermos felizes, gentis com o proximo, cordiais e “magicos” para transformarmos
nossas vidas. Experimente esquecer suas inferioridades e mirar somente nas
caracteristicas do Mago e vocé se tornara um criador consciente da sua
realidade, manifestando tudo aquilo que vocé deseja para que finalmente seja
aprovado no teste terreno e possa experimentar um dia a dadiva de habitar
mundos superiores.



DE VOLTA PARA CASA MORTE: O SINCRONISMO DOS PROCESSOS
EMOCIONAIS

EIS QUE CHEGA A HORA de partirmos novamente rumo a nossa verdadeira
casa. Quando temos nocao de eternidade e compreendemos a vida de uma otica
espiritual, esse momento torna-se leve e prazeroso. Obviamente, ninguém quer
morrer, pois temos um programa de autopreservacao gravado em nosso DNA e
por isso fazemos de tudo para manter intacta a nossa vida. Entretanto, um dia
precisaremos lidar com esse momento. E 1a estaremos em contato direto com
toda a nossa historia, desde vidas passadas até o momento presente. Nesse
momento, todas as nossas emogdes tornam-se sincronicas e entramos em contato
com quem realmente somos, inclusive as nossas partes mais obscuras e
escondidas. Nesse momento, ndo ha o que manipular, desviar, forjar, fingir; o
que nos espera é a verdade nua e crua e, por isso, tantas pessoas encaram esse
momento com sofrimento, porque sabem que o que vira é a resultante de suas
escolhas equivocadas.

Do ponto de vista espiritual, a morte ndao é como a imaginamos. Segundo 0s
mentores, 0 processo de passagem na Terra € apenas uma etapa da longa jornada
evolutiva e deveria ser encarada com naturalidade, afinal muitos ja passaram por
isso e daqui a cem anos quase todos os que estdao agora na Terra desaparecerao.
A morte faz parte da natureza e tudo é espirito, tudo é energia, tudo vibra,
portanto nada morre, mas se renova na esperanca da ascensao, da evolucao, do
crescimento e da expansao universal.

Nao ha o que temer! Grandes mestres budistas afirmam que a morte na Terra é
uma das mais tranquilas que existem nos reinos que o budismo conhece e estuda.
Eles dizem que, quando chegamos a um ponto crucial de dor, a morte acontece
amparada por uma série de hormonios e substancias analgésicas produzidas pelo
Nnosso proprio corpo, e que isso ndo ocorre em outros reinos, onde as dores sao
eternas.



Muitas pessoas ficam pensando no momento de sua morte, preocupando-se,
imaginando como seria. Isso se torna quase uma obsessdo. Tais pessoas
deveriam ocupar-se com outras coisas, aproveitando sua estadia por aqui, pois,
quando seu corpo fisico desaparecer (lembre-se de que apenas ele morre), sua
consciéncia permanecera e, se vocé ficar focado no medo da morte, seus corpos
sutis correrao o risco de ficar acoplados ao corpo fisico, causando uma série de
transtornos e atrasos evolutivos.

Muitas pessoas morrem sem perceber e perdem anos e anos em que poderiam
evoluir, totalmente apaticos e presos a uma situacao que da muito trabalho ao
plano espiritual. Este, obviamente, nos auxilia sem cessar e com alegria, mas, se
tivéssemos um pouco mais de maturidade e cuidassemos de nossa reforma
intima, poderiamos ajudar os divinos mentores, e ndo atrapalha-los! O que dita
nosso grau de evolucdo é o quanto damos trabalho ou ndo para o Plano Superior,
ou seja, o quanto conseguimos nos cuidar sozinhos, sem depender dos mentores.

Lembro-me de uma vez em que passei por uma situacdao de projecao astral
(saidas do corpo — viagem astral) durante o sono. Em uma projecdo, a alma sai
do corpo fisico e viaja para outras dimensdes enquanto dormimos. Nessa noite,
fui levada pelo amparador espiritual para uma zona de guerras e conflitos entre
grupos de artilharia na América Central.

A situacdo era muito real. O exército atirava com metralhadoras em soldados que
faziam parte de milicias que controlavam a distribuicao de drogas em
determinado pais. Fiquei um pouco assustada, pois parecia um pesadelo e s6
percebi que ndo era porque o mentor conversava comigo sobre o assunto e eu
tenho certeza de que foi real, pois me lembro perfeitamente, e com detalhes, de
tudo o que aconteceu, de forma légica. O mentor falava que aquelas pessoas
estavam todas mortas, mas, como ndo tinham nocao de eternidade, nao
perceberam que morreram e continuavam ali digladiando sem parar. Eu
observava tudo, estupefata. O mentor se aproximou de um rapaz tentando
estabelecer um dialogo, mas ele ndo prestava atencao, dizendo que, se nao



saissemos dali, poderiamos morrer.

Entdo o mentor comegou a andar no meio do tiroteio e nada acontecia.

Foi nesse momento que o comandante da milicia percebeu que ja havia morrido
e, quando sua consciéncia se deu conta disso, ele ficou muito perturbado! Foi
entdo que o mentor, com todo o seu amor e respeito, comecou a explicar-lhe o
que havia acontecido, que ele havia criado um cenario ilusorio para que pudesse
viver em um estado de “looping”, e que aquela cena se repetia sem parar ha
anos. O coracao do rapaz foi se enchendo de amor; ele se emocionou, aceitou as
palavras do mentor e disse estar confuso por realmente ndao perceber muita
diferenca entre ter um corpo fisico ou ndo ter! Era tudo muito real!

Eu ficava sé observando, pois essa era a minha funcao naquele momento.

De repente, do coracdao do rapaz comecou a se projetar uma energia iluminada na
qual constavam as informacdes de sua tltima vida e algumas informacgoes
importantes de vidas passadas.

O rapaz dizia-se injusticado, rebelde e violento porque sempre foi muito
maltratado pela sua familia, que ele nunca havia sentido amor nessa ultima
encarnacao, que desconhecia o sentimento. Falou ao mentor que seu pai era um
bandido terrivel e que sua mde era uma pessoa desequilibrada e alcodlatra; e que
a vida dele foi muito dificil.

Entdo, o mentor mostrou o momento da fecundagdo, quando o proprio rapaz
escolheu aqueles pais, por acreditar que era o melhor casal para lhe proporcionar
os aprendizados necessarios em sua jornada evolutiva. No momento da



fecundacdo, o rapaz viu a luz verde amorosa que preenchia a barriga de sua mae:
era o amor do Criador enviando seu filho amado para a Terra. Naquele momento,
ele compreendeu que, independentemente da barriga que escolhemos, da
condicdo em que viemos encarnar, 0 amor de Deus esta sempre conosco. Muitas
vezes sentimos falta do amor das pessoas que estdo aqui na Terra, mas, se
tivéssemos nocao do amor que Deus tem por nos, jamais nos sentiriamos
carentes. E foi exatamente o que aconteceu!

O rapaz conseguiu sentir todo o amor de Deus naquele momento e, chorando
convulsivamente, compreendeu e comecou a flutuar, subir e elevar-se juntamente
com o mentor. O cenario ilusério foi-se desfazendo, esvanecendo-se, e a alma do
rapaz foi resgatada.

Ele era ainda jovem quando se despediu da Terra, pois, como entendeu “tudo
errado”, se ficasse mais tempo por aqui poderia comprometer mais ainda suas
futuras encarnacoes. Entdo, o Plano Superior recolheu sua alma aos planos
interiores para que ele se lembrasse de quem era, de sua missdao e do que se
propds quando reencarnou.

Existem muitas almas que sdo enviadas a Terra para inspirar pessoas, mas
acabam distraindo-se de sua missdo e precisam voltar cedo para a casa do
Grande Pai, para se lembrarem do que vieram fazer por aqui. Isso acontece
muito com pessoas que possuem o poder magnético de atrair grandes multiddes.
Muitos artistas, cantores, atores, escritores possuem a alma com uma condicao
maior de se comunicar em grande escala, inspirando as pessoas através da
musica, da literatura, do cinema e das artes. Entretanto, muitos se perdem no
mundo das drogas e dos vicios e precisam desencarnar e voltar mais cedo para a
casa espiritual, para ndo comprometerem suas futuras encarnacoes.

Lembre-se de que a melhor maneira de lidar com esse momento que um dia
chegara é viver o presente com gratidao, fé, amor e confianca, sabendo que o
que vocé é neste momento continuara sendo em outra dimensao.



Se vocé é uma pessoa boa, altruista e amorosa, continuara exatamente assim,
mas sem corpo fisico.

Se vocé é uma pessoa triste, amargurada, rancorosa, continuara exatamente
assim, mas sem corpo fisico.

E simples assim!



CAPITULO 7

Vivendo uma Vida Feliz

Quando ndo tiver mais nada
Nem chdo, nem escada
Escudo ou espada
O seu coracgdo
Acordard!...
Quando estiver com tudo
Ld, cetim, veludo

Espada e escudo

Sua consciéncia
Adormecerdl!...
E acordard no mesmo lugar
Do ar até o arterial
No mesmo lar

No mesmo quintal



Da alma ao corpo material...

NANDO REIS






UM UNIVERSO MENTAL...

Ha milhares de anos , o mestre Hermes, no Antigo Egito, ja nos havia
apresentado o principio do mentalismo, ou seja, que o Todo é mente e que o
universo € mental.

Esse principio nos diz que tudo o que existe no universo material é fruto da
mente de alguém. Algo que ndo existe precisa passar antes pela mente de alguém
para poder existir.

Uma casa, antes de ser construida, é projetada pela mente do arquiteto; uma
mesa é imaginada pelo designer. Quem sera que imaginou as plantas, os cristais,
as cores, o som primordial, a luz? Tudo isso s6 pode ter sido imaginado pela
mente perfeita do Grande Criador, que soprou a vida em tudo o que existe.

A mente divina, que possui o dom de criar a vida e materializar os elementos
dispersos no éter, inspira-nos e influencia a cada instante, desde que estejamos
sintonizados em emocoes e sentimentos sublimes. Quando nos envolvemos pelos
sentimentos de amor, compaixao, fé, devocao, caridade, paciéncia, felicidade,
altruismo e consciéncia, conectamo-nos a mente divina e somos capazes de
vibrar na mesma sintonia da mente de Deus. Sintonizar a nossa mente com a
Mente Universal € uma das missdes do nosso sexto chacra.

Quando conseguimos estabelecer essa conexao e esse alinhamento com a Mente
Divina, tornamo-nos os criadores conscientes de uma realidade perfeita,
conquistando a vida dos nossos sonhos.



No entanto, a maioria dos seres humanos encontra-se muito distante dos ideais
divinos. O que percebemos diariamente nas conversas com as pessoas que
encontramos por ai, seja em uma padaria, seja na farmacia, sao reclamacdes de
todos os tipos: dores, doencas, crises, fracassos, problemas financeiros e muitas
outras coisas. Esses pensamentos nocivos e essas reclamag¢des contaminam a
aura da Terra, pois poluimos o ambiente psiquico por meio das formas de
pensamento. Segundo a Escola Teosofica de Conhecimento, cada pensamento
que emitimos gera uma forma que pode ser negativa ou positiva. Veja as
palavras do pesquisador Charles W. Leadbeater, grande te6sofo do século XIX:

CADA PENSAMENTO produz uma forma. Quando visa a uma outra pessoa,
viaja em direcdo a ela. Se é um pensamento pessoal, permanece na vizinhanga
do pensador. Se ndo pertence nem a uma nem a outra categoria, anda errante por
certo tempo e pouco a pouco se descarrega, desfazendo-se no éter. Cada um de
nos deixa atras de si, por toda parte onde caminha, uma série de formas-
pensamentos. Nas ruas flutuam quantidades inumeraveis. Caminhamos no meio
deles.

Por esse motivo é que os Grandes Mestres orientais, como Buddha e Krishna,
recomendam o controle mental como fonte do saber e do equilibrio, pois todos
0s N0ss0s pensamentos pairando ao redor da Terra geram uma poluicdo psiquica
que, quando muito densa, precisa ser transmutada pela acao dos elementais, os
seres responsaveis pela manutencao do equilibrio de nosso planeta.

Quando a Terra se encontra com a atmosfera muito pesada, densa, muitas vezes
torna-se necessaria uma forte chuva para limpar o ambiente de determinada
regido, pois a agua tem o poder de dissipar o psiquismo denso, dissolvendo as
formas de pensamento.

O ambiente externo reflete exatamente o nosso eu interior, o que se passa dentro
de cada um de n6s. Somos mais de seis bilhdes de pessoas vivendo atualmente.
Se os seis bilhdes de pessoas emitirem sentimentos como raiva, medo, tristeza,



preocupacao, estresse ou ansiedade, provavelmente a Terra ndo suportaria. Isso
sO ndo acontece por alguns fatores, como veremos a seguir:

— O Plano Superior, por meio da acao dos mentores espirituais, trabalha sem
cessar para manter o equilibrio da Terra;

— Os centros extrafisicos de controle do psiquismo da Terra controlam
detalhadamente como esta a energia do planeta e tomam as medidas necessarias
para equilibra-lo;

— Existem muitas pessoas que sao altruistas, que se preocupam com o bem-estar
da Mae Terra, e em meditacao a envolvem em luz, enviam energia a distancia e
oram muito para todas as pessoas que sofrem;

— Nos templos onde monges, freiras, padres e outros religiosos fizeram voto de
reclusdo, a oracao é uma forte aliada para auxiliar no alivio das pressdes que o
planeta sofre com nossos pensamentos negativos;

— Muitas pessoas, em vez de ficarem pensando nos “seus” problemas, na “sua”
vida, na “sua” crise, trabalham em causas que ajudam a diminuir o sofrimento de
outros, estendendo a mao, cedendo tempo, carinho e amor. Essa é a verdadeira
caridade.

— Enquanto uma parte da populacdo esta acordada, pensando e sentindo todo tipo
de emocoes densas, a outra parte dorme, o que possibilita um alivio na tensao da
aura do planeta.



Os mentores afirmam que, se cinquenta mil pessoas entrassem em conexao ao
mesmo tempo todos os dias, com qualquer tipo de oracao, isso seria como uma
bateria para que a Terra armazenasse energia qualificadissima, capaz de manter o
equilibrio e evitar terremotos, ciclones e tempestades.

Esse nimero representa um percentual infimo da populacado — € o total de
moradores de uma cidade média do Brasil.

Ter sentimentos bons, leveza, tranquilidade e amor ndo é uma questao de ser
“bonzinho”, mas de responsabilidade social, pois tudo o que emitimos na
atmosfera — seja odio, raiva, seja a poluicao que nosso carro gera ou um papel de
bala que jogamos no chdo — sempre volta. E a natureza nos devolve de uma
forma nem sempre amistosa, pois estamos interconectados e somos todos
responsaveis pela nossa saude e pela satide de nossa casa, a Terra.

Quando, em vez de sentirmos mau-humor, manifestamos um sorriso, ja
comegamos o0 processo de reversao do nosso carma individual e coletivo. O
sorriso gera leveza, novas possibilidades e bem-estar. Procure sorrir mais,
mesmo sem motivo, para levar algo de bom as pessoas. Isso volta para voceé!

Lembre-se sempre de que o equilibrio do Todo é de sua responsabilidade e
depende daquelas coisas que vocé faz quando ninguém esta vendo. Desperdicar
menos dgua, COmer menos carne, comprar menos roupas, reduzir a utilizacao de
energia elétrica sao acoes que podem salvar o mundo, e vocé faz parte dele. Esta
mais do que na hora de crescermos, amadurecermos espiritualmente e
comecarmos a trabalhar para que o Plano Superior ndo necessite despender um
trabalho que nds mesmos podemos fazer.

Todos nds possuimos uma grande forca interna, a imagem e semelhanca de
nosso criador, portanto todos somos magos e podemos transformar as situagoes



adversas em aprendizados, os quais, muitas vezes, se nos fossem colocados de
outras maneiras, ndo seriam possiveis em tao pouco tempo.

Nao ha como passar pela experiéncia humana sem sofrer, pois o sofrimento é a
pedagogia ideal para que tenhamos sucesso em nossos aprendizados, mas
podemos ser alunos dedicados, que sempre estdao adiantados na matéria. Isso
quer dizer que, quando escolhemos evoluir pelo amor, o sofrimento é muito
menor. Algum tipo de sofrimento todos n6s enfrentamos em maior ou menor
grau, pois, como estamos todos conectados, se existe alguém sofrendo, nos
sofremos também. Em compensacao, estar na Terra é maravilhoso e podemos
desfrutar de muitas coisas boas por aqui, pois existem milhares de caminhos para
a felicidade. Além disso, a harmonia, o sucesso e a plenitude sdao metas
possiveis, independentemente da idade que voceé tem e da situacao em que vocé
se encontra nesse momento.

Em cada momento vivido aqui, neste pequeno planeta do Sistema Solar, na Via
Lactea, seja extremamente feliz e realizado, tenha leveza, ame, busque sua luz,
viva por ela, pois isso é tudo o que vale a pena!



MENSAGEM FINAL

Mais uma vez , ficamos radiantes por chegarmos ao final de uma obra. Escrever
um livro é uma tarefa prazerosa e feliz, principalmente por sabermos que muitas
pessoas que ainda ndo conhecemos se encontrardao com os textos e que algumas
terdo davidas, outras ficardo perplexas e muitas se sentirdao perturbadas. Este
deve ser o objetivo de uma obra: causar perturbacao e desconforto para que se
chegue a novas aspiracoes e conclusoes.

Desejamos profundamente que Ecologia da alma tenha tocado seu coracao e que
este livro tenha atingido o objetivo de que vocé se torne um ponto de luz a
iluminar a Terra.

Que a divina sabedoria dos Grandes Mestres, das Divindades e dos Seres de Luz
toque profundamente a sua alma, conduzindo sua jornada na senda do amor, da
evolucao espiritual e da ascensao.

Esperamos que vocé se torne um guardido da ecologia da alma, que consiga
sempre ter disponibilidade para auxiliar quem esta chegando ou quem esta
partindo daqui, com o proposito de levar luz, amor e felicidade.

E lembre-se sempre de reservar um tempo diario para ouvir musicas inspiradoras
e ser exageradamente feliz!!!

Com Amor,



Patricia, Amadeus, Adam e Adamus.



1 - Samsara: termo sanscrito que se refere a roda de reencarnacoes.

2 - Ascensionar: grau iniciatico que confere iluminacao e purificacao,
libertando-nos da necessidade de encarnarmos novamente em um corpo fisico.

3 - Matrix: filme de sucesso dirigido pelos irmaos Wachowski, que definem a
Matrix (vida na Terra) como um paraiso de ilusdo, onde nos encontramos
adormecidos por maquinas que utilizam nossa energia para alimentar um mundo
sombrio. A Matrix caracteriza-se pela vida estressante, pela correria e pela
auséncia de espiritualidade, em que milhdes de pessoas vivem suas vidas sem
encontrar um significado real para sua existéncia.




AS MUSICAS QUE INSPIRARAM ESTA OBRA

MUSICA
Primeiros erros
Coracado tranquilo

Encontros e despedidas

Comeco, meio e fim

Nao vou me adaptar
Sera

Guerreiro menino
Mantra

AUTOR

Kiko Zambianchi
Walter Franco

Milton Nascimento
Tavito, Ney Azambuja
Paulo Sérgio Valle
Arnaldo Antunes
Renato Russo
Gonzaguinha

Nando Reis

Aquilo que da no coragdo Lenine

La belle de jour
Jeitto de Mato
Jorge de Capadocia
Serenissima

O segundo sol

Por enquanto

A paz

Island in the sun

As quatro estacoes
Valsa do Imperador
Valsa das flores
Grande valse brillante
Fiir Elise

Canon

Greensleves

Vozes da primavera

Alceu Valenga
Almir Sater
Jorge Ben Jor
Renato Russo
Nando Reis
Renato Russo
Gilberto Gil

e Jodao Donato
Weezer
Vivaldi
Strauss
Tchaikovsky
Chopin
Bethoven
Pachelbel
Amadeus Mozart
Strauss

INTERPRETE
Capital Inicial
Pato Fu

Maria Rita
Roupa Nova

Titas

Legido Urbana
Fagner

Nando Reis
Lenine

Alceu Valenga
Almir Sater
Fernanda Abreu
Legido Urbana
Cassia Eller
Zélia Duncan
Gilberto Gil

Weezer

Vivaldi

Strauss
Tchaikovsky
Chopin
Bethoven
Pachelbel
Amadeus Mozart
Strauss
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ALUZ AO SEU LADO

As energias celestes envolvem a Terra

NELSON THESTON

Esta obra age no leitor como um agente de ativacdo espiritual e conexdo com as €



ENCONTRO DE EUS

Um caminho... Uma vida diferente...

DOMICIO MARTINS BRASILIENSE

Encontro de Eus propicia a descoberta do Novo Eu. Conduz uma reflexdo critica,



DECISOES

Encontrando a missdo da sua alma

BRUNO J. GIMENES

E um livro esclarecedor que mostra formas simples e eficientes para ajudar vocé



ATIVACOES ESPIRITUAIS

Obsessdo e evolugdo pelos implantes extrafisicos

BRUNO J. GIMENES

A importancia dos elementais (espiritos da natureza), o lado espiritual das grande



GRANDES MESTRES DA HUMANIDADE

Li¢oes de Amor para a Nova Era

PATRICIA CANDIDO

E uma busca no passado que traz a tona a heranca deixada pelos sabios que ating;



EVOLUCAO ESPIRITUAL NA PRATICA

BRUNO J. GIMENES E PATRICIA CANDIDO

E um manual pratico que proporciona ao leitor, condi¢Oes de acelerar sua evoluc:



O CRIADOR DA REALIDADE

A vida dos seus sonhos é possivel

BRUNO J. GIMENES E PATRICIA CANDIDO

De forma direta e eficiente, oferece todas as informacdes que vocé precisa saber



FITOENERGETICA

A Energia das Plantas no Equilibrio da Alma

BRUNO J. GIMENES

O poder oculto das plantas apresentado de uma maneira que vocé jamais viu. E u



MULHER

A esséncia que o mundo precisa

BRUNO J. GIMENES

Um novo jeito de pensar e agir a partir das bases amorosas aproxima-se para a hu



E O LOBO UIVOU PARA A AGUIA

JUAREZ GURDJIEFF

Nesta obra, Juarez Gurdjieff apresenta o assunto da espiritualidade de forma prati



Transformacdo pessoal, crescimento continuo, aprendizado com equilibrio e
consciéncia elevada.

Essas palavras fazem sentido para vocé?

Se vocé busca a sua evolucdo e desenvolvimento pessoal,

acesse 0s NOssos sites e redes sociais:



Avenida Quinze de Novembro, 785

Bairro Centro — Nova Petropolis/RS

CEP 95150-000

Fone: (54) 3281-4399 / (54) 99113-7657

E-mail: editora@luzdaserra.com.br
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